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FOREWORD 


Dr M NARASIMIIACHARY 
Professo1 & Head 

Department of Yaishnavism 

University of Madras 

MADRAS 600 005 


Years ago Dr F Otto Schrader in his pioneering 
work, “Introduction to Paficaratra and the Ahirbu- 
dhnya Samhita’ made a revealing statement that the 
Paficaratra offers abundant scope for aspiring scholars 
to pursue probing studies into its rtch and virgin 
lhterature True to his prophetic observation, a 
number of scholars- Castern and Western have been 
07116108 great interest in the Paficaratra ahd bringing 
out arumber of works, big and small, concerning 
some aspect or other of its vast lore The present 
attempt by the young and promising scholar, 
Dr Narasimha Reddy to study the Yogapada of the 
Padma Samhita (a Paficaratra text) in compaxson 
with Patafijalr’s , ౦2౧50022 1s another step in that 
direction This study, written 1n Telugu was awarded 
the Degrees of Doctor of Philosophy in Sanskiit by 
the Sr Venkateswara University, Tirypat1 


In the course of this study, the author has brought 
outa number of 1hteresting points concerning the 
Yogasutra and the Yogapada, revealing his deep eru 
dition and k.en power ofanalytical outlook As for 


Iv 


the rationale behind making “082” one of the four 
Padas of the Paficaratra Agamrs Dr Reddy points 
out that since the Carya and Kriya aspects need full 
concentration of mind, treatment of yoga’ becomes 
an invariable component of these texts It has to be 
pointed out that this need was felt even by the com 
posers/promulgators of the Saiva, Sakta and others 
Agamas as well 


Since the very mentioh of the name “yogr” 
brings to one s mind the masterly treatise of Patafijali, 
itis but reasonable to compare it with the ‘yogn’ 
content of the Agamas An important observrtion 
made by Dr Reddy 1s that while Patafiynl’s Yogr 
was an end in itself, the Yoga of the Pificaratrrn has 
become a means towards the worship of the Divine 


The present work has several plus points to its 
credit It deals with the ‘yoga’ element of the Pafi~ 
caratra literature especially of the Padma Samhita, 
on which not much work was done before It also 
examines the Yogasutra of Patatijaliin the light of 
the * yoga’ aspect, and attempts a very laudable com 
parison of the two As such this work nray also arouse 
interest in scholtrs for simular attempts i the 
Agamas of other schools, say, in the Vankhanasa 
Agamas of the Vaishnava lore itself, and also 10 the 
Saiviand Sakta Ag1mas Therefore Iwish to con- 
gtitulate Dr § 3 Raghunadhacharya who sugges- 
ted this topic to Dr Naxésigha Reddy and supervised 


v 


the work and also the latter who carried out the task 
with remarkable skill and in commendable quality: 


Finally, one word about the medtum in which 
this important wofk has comme out: It 18 written in 
Telugu in a style tfiat 18 8weet and simple. But the 
fact remains that it cannot lay 61210 to 2 Pan-Indian 
level of appreciation and circulation It 1s desirable 
that such important wotks, doétoral dissertations 
discussing topics of a pan-Indian nature are written 
in English, or im Sanskrit the language in which the 
Agamas are handed down to us. The-author will per- 
haps do well in preparing a reliable English version 
of this work so that the fruits of his otherwise 
“hidden” scholarship could be shared by all those 
who are interested in this branch of literature. 


1 however, do agree that even within its “యం” 


scope, the present work will have a very encouraging 
reception and favourabie reaction. 


16-7-1990 M. NARASIMHACHARY 


ముందంనూట 


(పొఫెఎర్‌ ఎన్‌ ని రఘునాథాచాక్య 
ఆచాత్యలు £ అధ్యక్షులు 

నంస్మ్కృత విభాగం 

శ్రీవేంకటేశ్వర విశ్వవిద్యాలయం 

తిరుపతి 


వై దికవాజ్మయం౦ (ప్రొదుర్భవించిన తరువాత, ధర్మళిస్తోలేర్ప 
డడొనికి కొంచెం ముందు ఆగమశాస్తా9లు రూపుదిద్దుకున్నా యని 
ఆధునిక విమర్శకులు అభిపొయపడుతున్నారు సంప్రదాయవాదులు 
వీరితో ఏకిభవించడు శ్రీమన్నారాయణ ముఖకనులం నుంచి ఉవిర్భ 
నించిన పొంచర్మాతవాజ్మయం జ్ఞాన-యెో గ కియా-చర్యాపొదాలుగా 
ఉఊసదేశించబడింది భగవదాదాధశ రూపమైన చర్యకు, జ్ఞాన - యోగ - 
డ్రియలుమూడు, ఆజగమాలలో అంగాలుగా అనురి ఉన్నాయి కర్ణణాది 
(వతిష్టాన్త (కశియాకలావంగానీ ఉత్సవాది (పాయశ్చిత్తాంత క్రియా 
శలాపంగానీ ఆరాధనకు అంగమే అవుతున్నది ఆరాధన నిత్య-నైమి 
త్తిక-కామ్యాత్సవరూపం ఈ నేపథ్యంలోనే యోగపొదం నిరూఎస్తున్న 
యోగ్యన(క్రియ ఈ శాస్త్రంలో చోటుచేస.కంది 


షడ్డర్ననాల్లో పాతంజలయోగదర్శనం అష్టాంగయోగమార్లంద్య్వారా 
దోగ విద్యను బోధిస్తున్నది చిత్తవృత్తినిరోధమే యోగమని వకంబలి 
అభిప్రాయం పతంజలి చెఎబ్నన యోగం అంగి ఆగమాలు బోధించే 
యోగం అంగం యోగస్వరూపాన్ని బోధించడంలో రెండుళాస్తాళీలకు 
సాద్భుళ్య- వై నాద్యశ్యాలు చాలా ఉన్నాయి ఈ దృక్కోణంలో ఇంకొ 
ఎంతొ సగిశోధన జరగాల్సి ఉంది 


vil 


థ్రీశరసింహారడ్డి పొంచరా(త్ర-వై ఖానసాగమాలలో కొన్ని ఉత్స 
వాల ప్రై ఎమ్‌ ఇల్‌, 'డిగ కోనం పరిశోధనచేస్తూ ఆ శాస్త్రా9లతో పరి 
చయం సంపొదించుకున్నాడు కనుక పొతంజలయోగదర్శనం చెప్పే 
యోగానికి, పొంచరా[త్రంలోని పొద్మసంవాత-యోగ పౌదంలోనిరూఎంచే 
యోగా నికిమధృగల సాదృళ్ళ _వై వొదృశ్యాలను, ఆదానం(వదానాలను 
ఎరిశీలిస్తే బాగుంటుందని ఊఅంశాన్ని అతని వరిశోధనకు సూచించాను 
అతను నా మార్గదర్శకత్వంలో శద్ధగాః ఈ వి శష్టాంశాన్ని అధ్యయనం 
చేశాడు పాొమాణికమైన ఎద్భంతన్యానం తయారైంది ఆం్యధ(వదేశ్‌లో 
గల విశ్వవిద్యాలయాల్లో ఆగనుశాస్తారిల్లో పరిశోధన చేణ్క డిగ్రీని 
సంపాదించడం ఇతనితోనే _పారంభ మవుతున్నది 


ఇంతవజకు యోగమౌర్గంలో వెలుగులోనికి రాని అంశాలెన్నో ఈ 
ఎద్ధాంతవ్యాసంలో వెలుగు చూకాయని చెప్పడానికి ఎంతో సంతోబస్తు 
కాట థ్రీరెడ్డి ముందు ముందుకూడా ఈ క్షేత్రంలోనే తన వరిశోధన 
కొనసాగిస్తూ ఆగమశాస్తా్రాలలోను, యోగదర్శనంలోను నిగూఢంగా ఉన్న 
అంశాలను సామాన్య జలకు అండిస్టాడని, దానికి కావలసిన శకి 
యుక్తులను ఇతోధికంగా ఛ్రీపద్మావతీ జొని భగవాన్‌ శ్రీనివాసుడు 
ఇతనికి అనుుగవాంచాలని (పార్ధిస్తున్నాను ఈ వరిశోధన (పబంధాన్ని 
అంధులు అదరళతో స్వాగతిస్తారని భావిస్తున్నాను 


శాస్త్రీయమైన ఈపరిశోధనలో కృళ కృత్యు డై, ఫలాన్ని పదిమందికి 
ఆందింశడానికి ముందుకొచ్చిన శ్రీనరసింహారెడ్డిని మనసారా అభి 
నందిస్తున్నాను 
సత్యమ్‌ 1 
| 

19-9-90 J 


---ఎన్‌ ఏ రఘునాథఖాబార్య 


నముంగళాకాసనముు 


కె మోహనమురశీధరాచార్యులు 
మీమాంసా శిరోమణి, శాప 
ఎంన్భ్య్భాతాభ్యాపకలు 

వేభుత్వ జూనియర్‌ కళాశాల 

పాకాల 


(పొచీన భారతీ య నసంవదాయంలో (శ్రియఃవతియగు భగివ 
వ్నారాయణ ని అచ్చావతోం వై భపమును తెలియజేయు ఆగమములు 
పాంచరాాకము, వై ఖానసబుని తెండువిధములు అందు పొంచర్మొతా 
గమము “పొంచర్మాకాన్య కృత న్యవక్ష్నా శారాయణక స్వయం” 
అన వాక్యమునుబట్టి విశిష్టమైనది అష్టోత్తర శతసంవాతలలోో పాద్మ 
సంబాత సుప్రణద్ధము ఇందలి జ్ఞాన యోగ, క్రియా చర్యాపాదము 
లలో దేవాలయనిర్మాణను మొదలు నుహోత్చవ పతిష్ణాది కర్మాను 
షానములుకూడ విశదికరింపబడినవి 


వళథంజలి నిరూఎంఖిన యోగమునకు పాద్మసంవాతలోనియోగము 
నకు సాధృశ్యావై సాద్భు శ్యములను ఇంతనర 'కెవ్వరు నిరూఒంచినట్ల 
వగతంకాలేదు అట్టి లోటును పూర్తిబేయుటకు త్రీ డీ నరసింహారెడ్డి 
పూనుకొనుట మదావహము 


తఅగమములోని నిగూఢ విషయములను సామాన్య (వజానీకము 
నకు శ్రీ రెడ్డి ఇతోధికముగా అండించవలెనని ఆందుకు తగిన శ్తి 
యుక్తులను కలిగి ఆగమళాస్త్రమునకు అమూల్యమైనసేవ చేయవలినని 
ఇభిలఎంచఛుచు, థ్రీ రెడ్డిని _శియఃవతియగు. శ్రీనివానుడు ఆయురా 
రోగ్యముఅన (వసాదించి కాపాడవ౭ినని ఆచార్య మంగళాశాసనము 


పొకాల 1 


L 3 మోబానమురశీధరాచార్యులు 
27-10-1990 J 


ల 
i 
బ్రతజతలు 


శ్రీవేంకటేశ్వర విశ్వవిద్యాలయం సంస్కృత విభాగమున ఇదం 
వథమముగా ఆగమశాస్త్రములు .. యోగదర్శనముల పైన వరికోధన 
చేయుటకు అశకాశము కల్నించడమే కాకుండా వర్యవేక్షణ బాధ్యతను 
స్వీకరించి అడుగడుగునా నూచనలిన్తూ (పోత్నాహపరుస్తూ నాఫరి 
శోధనను సఫలమగునట్లు చేనన గురువర్యులు (సస్తుతశాఖాధ్యక్షులు 
టొఫెసర్‌ ఎస్‌ బి రఘునాథాచార్యులగా రికి 


నన్ను వరిశోధన వేయుటకు (పోత్చావావరచిన డా| వి వరదా 
చారి గారికి, (ప్రొఫెసర్‌ వి ఆంజనేయశర్మ గారికి 


అడిగినదె తడవుగా ఫోర్‌వర్ట్‌ (వాసి ఇచ్చిన (ప్రొఫెసర్‌ 
ఎమ్‌ నరణంహాచారి గారికి 


నాపరిశోధన నిర్విఘ్నంగా కొనసాగడానికి తరచు ప్రోత్సాహ 
మిచ్చిన శ్రీబి ఎ హుస్సీని గారికి మరియు మా శాఖాధ్యాపకులకు, 


శీమురశళీధరస్‌ గారికి శ్రీ జిజివిఆర్‌ గారికి, 


నా పరిశోధనకు సహకరించిన మిితులు డాకి యస్‌ జి డి చంద 
శేఖర్‌, డా! ఇ చంద్రమౌళి, ఎస్‌ బి యస్‌ పాణి గార్లకు 


నా వరికోధన సమయమున మనసా వాచా కర్మణా బేదోడు 
వాదోడుగానున్న నా శ్రీనుతి డి వసుంధరారాణికి 


మరియు ఎస్‌ వి యూనివర్శిటీ లైబ్రరీ అధికార్లకు ఎస్‌ ని 


యు ఓ, ఆర్‌, ఐం ఆధికార్లకు కేందియ నంస్కృత విద్యాపీఠం 
గ్రంథాలయ అధికార్లకు, పొండిబ్చేరి |ఫెంచ్‌ ఇన్ట్సిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ 
ఇండా అజి ఆధికొర్లకు, 


ఈపుస్తళత (వచురణకు తగిన ఆర్జికనహాయాన్ని అందించిన 
తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానం అధికార్లకు, చక్కగొ మ (దించిన 
శ్రీసత్యసాయి (సింటర్స్‌ అధినేత డి. యస్‌. పీ. రామకృష్ణ గారికి 


ముఖవత్రాన్ని చక్కగా తీర్చిదిద్దిన డా! పేటథ్రీ, గోపి గార్లకు 
అందరికి నొాకృతజ్ఞతలుం 


డి నరసింహా రెడ్డి 


ఇపస్తావన 


ఆరాధన విధులను బోధించు కశాస్త్రములకు ఆగెగుశాస్త్రము 19 
పేరు ఇవి శైవ -వైల్యవ - శాక్త్య భేదముతో మూడవిధములుగ 
నున్నవి విష్థ్వాలయములకు సంబంధించిన నిర్మాణ (పతిషాదులను 
నిత్య వైమిత్తీక కామ్యోత్సవాదులను ప్రాయశ్చితృముఅను గిరూఒంబ 
ఆరాధనముద్వారా సాధకులకు మోక్ష(పొబ్బ కలుగునట్లు వైష్టనాగ 
మములు కృషచేయుచున్నవి పాంచఠాత వైకానస _ భేదము తో చికి 
వై ఫ్రవాగమములు రెండువిధములు 


పొంచర్మాతాగమ వాజ్మయము చాల విస్తారమైనది ఇందులో 
108 నంచాతఆన్నట్లు పారంపరికమైన సంప్రదాయము తెలియజేయు 
చున్నది శాషసస్తారంభ వశకరణములలోని సంబాతానామములను పరిశి 
లించినను ఈ అభిప్రాయము సత్యమేననిఎంచుచున్నది వీటిలో కొద్ది 
సంవాతలు మాత్రమే ఇప్పటికి (ప్రచురింపబడినవి 


రత్న్యతయములో ఇకటియగు జయాఖ్య సంబాతనుండియే 
పాొద్మసంబాత ఏర్పడి అభివృద్ధిచెందినడి పాద్మసంవాతయందు జ్ఞాన 
యోగ-[క్రియా-చర్యా పొదములను నాలుగు విభాగములు కలవు 


పాద్మసంవాతలోని యోగపాదము ఆగముశాస్త్రములకు తగినట్లు 
కొన్ని యోగాంశములను (ఆతిపొదించుచున్నుది పొకంజల యోగ 
దర్శన (పభాశము పాద్మసంవాతలోగల యోగపాదముపై ఎంతవర 
కున్నది? ఏయే అంశములపె యున్నది? మరియు పొంచరా( 
యో గముయొక్క (పత్యేకత ఎమి? అను అంశములను కూజంకషముగా 
అధ్యయనము చేయుటయే నా పరిశోధన ముఖ్యోద్దేశ్యము ఈ బన్ధాంత 
వ్యాసమును ఆరు అధ్యాయములుగా విభజించుకొని [కింద పేర్కొనిన 
విధముగ విఖిన్నాంశములను నరిశీల్రిం చితిని 


xu 


శధమాధ్యాయమున _పాంచర్నాత వాజ్మయస్యరూవమ.ను 
చిరూఎంచి పొంచరా(త్ర శబ్దార్థ నిర్వచనము చేయబడినది పొంచర్యాత 
శాసోత్నత్సి వికాసమలను సమీక్షించి పొంచర్శాత (వశంనను గూర్చి 
ఎవరించబడినది మరియు నంహీతల సంఖ్య-సంహితా (వతిపొధ్యము, 
సంహితావిభాగములను గూర్చి విపులముగా చర్చించబడినది 


ద్వితీయధ్యాయమున సపాద్మసంహితా స్పరూపను, కాల్యావతి 
పొట్యాం*ములు నిరూపించబడినవి పొద్మసంబాతలోని యోగపొదము, 
దాని ఆవశ్యకత, యోగాంగనులు విశదపర చబడినవి జయాఖ్య 
సంవాతలోని యోగాఖ్యానమును గూర్చి చర్చించి యోగాఖ్యాన. 
యోగపొదముల సొదృశత్య పరిశీలనము చేయబడినది 

తృకీయధ్యాయమున దర్శన ఇాబ్మయను్సు యోగ (వఖిదము 
తచోూగదర్శనము అను అంశములు వశదపరచబడినవి మరియు యోగ 
శబ్ధ నిర్వచనము, యోగదర్శన కర్తత్యోమున సూరి చర్చించ 
ఒడినది పతంజలుల సంఖ్యను గూర్చీ విపులముగా నిరూఎంచబడి 
నది యోగటర్మ్శన కాలనిర్ధారణను, యోగాంగముల స్వరూోమ్ముు 
యోగ్మ్యవశంస ఈ అధ్యాయయఘున విఇష్టాంశములు 


చతుర్దాధ్యాయమున యోగదర్శ్మన యోగపొద హార్వ్యాపర్యము 
సోచజ్జంభముగ నిరూపించబడినది పొతంజల యోగము, పొంచరా(3 
యోగముల స్వరూపమును పరిశీలించి ఆ రెండింటికి గల విషయ 
శేదము-లఅక్ష్యథేదము న్పష్టముగ వివరించబడినది 


వంచమాధ్యాయమున యోగాంగముల సాదృశ్య = వైసొద్భ 
శ్యముఅను నిరూఎంచీ, యమ-నియ మ-ఆస నషపాణాయా మ-[పత్యా 
హార._ధారణా-ధ్యాన-నమాధులు యోగదర్శనమునందు యోగపాదము 
నందును ఎట్లు (వతిపాదించబడినవో వినరించితిని మరియు అవి అట్టుండు 


ఓకు కారణనుగేవో సమ్యగముగ నమీక్షించితి్ళ తరువాత రాగాగ 


X111 


పోదముపై యో గదర్శన (వభావమెంతవరక గలదో పరిశీలించి _కింయా 
చర్యాపొదముల యందు యోగ (పసక్తేసి గూర్చి విస్తరముగ 
చదిషాంచఛి తిని, 


చివరిదగు ఆరవ ఆధ్యాయమున నాపరికోధనమున గిగ్గుశేలిన 
అదిశములను ఉపసంహార వ్య్యాజమున సం|గహముగ 'పీర్కొంటిని, 


పొంచరాత యోగమును పొతంజల యోగమును ఒక్కచోట 
పరిశిలించవలెనను తలంపు ఈ పరిశోధనకు నిదానమైనది, యథా 
శక్తి ఆఅ రెంటినీ ఈ సిద్ధాంత వ్యాభమున సాదృళ్య-వై సొదృ శ్య 
పద్ధతితో పరిశీలించితిని 


వివయునరాచుష 
(ప్రస్తావన 
[పథమాభ్యాయ ము 


పోంచర్నాత వాజ్ముయము 
పాంచరా(త శట్లార్లము 
ఆగమ శల్ల నిర్వచనము 
ఆగమశేబ్ద స్వరూపము 
మాంటీరా త వదవ్యుత్స ఓ 
పొంచరోత న్మ్యతం 
పొంచర్యాతశాస్త్రము ఉత్పతి -ఎకానములు 
బఎకొాయన వేదము 
పొంచరాత శాస్త్ర వికానవం 
ఆదికాలము 

ఆగసుకొల ము 

ఆచార్యకా లము 

అధునిక కాలము 
పాంచరా[త [ప్రశంన 
సంబాతలు వాటి సంఖ్య 
సంవాతా (వతిపొద్యము 
దేవాలయములు - మూడుదశళటు 
సంహితా విభాగము 
దివ్యము 

మురిఖాలు తము 

మానుషము 

సా శ్త్వికాది ఇఖెదము 

ద్వితీయా ధ్యాయము 

పాద్మ సంవబాచ 
పాద్మసంవాతొ స్వరూపము 
పొద్మా శంటాతొా విభాగము 
బాద్మసరిలాతా కాలము 


ర్‌త్రె 


HV 


పాద్మసంవాతా (పతిపాద్యము 
జ్ఞాన పొదము 

రోగ పాదము 
[కియాపాదము 

చరాకపాదము 

రోగ పాడము 

యోగ పాడాన శ్యడత 

దమోా గ పాద _పతిపాడ్యము 
|వథమాభాయము 
ద్వితీయాధ్యాయము 
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యోగా ఖ్యానము - యోగ పాదము 
తృతీయాధ్యాయము 
దర్శనవాజ్మయము 

యో గ[పణేదములు 

యో గదర్శనము 

యోగ శబ్ల నిర్వచనము 
యోగదర్శన క ర్హ్ఫత్యము - సతంజబి 
చతంజలు పందలు? 
యోగదర్శన కాలము 
యోగదర్శన [వతి పొద్యము 
సమాధి పాదము 
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విభూతి పాడము 
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చమాధీ 

యోగదర్శనము 

యాూగపొాదము 

సమీక్ష 

యోగపాదను పై యోగదర్శన (ప్రభావము 
(కీయాచర్యాపొదములు _ యోగ(పస క్రి 
క్రయాపొదను 

చద్యాపాదము 

షష్టాధభ్యాయము 

ఉఆససంటోరనుు 

ఉఊవయుక్క (గంథావళి 

[! మూలగంథములు (Orginal Texts) 
2, వరిశీలనలు (0064169) 


3. పరిశోధన ప్యతనులు (Research Papers) 
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పాద్మసంహితలోని యోగపాదముం=పతంజలి 
యోగదర్శనము = ఒక పరిశిలన 


1 [పథమాధ్యాయము ; 
1,1 పొంచర్మాత పొజ్బ్యయము : 


ఆరాధనను సగుణ నిర్గుణ శేదము బే రెండు విధములు సగుణా 
రాధనము వ్యష్టి = సనుస్షి భేదముచే ద్వి విధము. నిర్దుణారాధనము 
కేవల వై యకికము వ్యష్టియావివుగు సగుణారాధనము గృహమునశే 
పరిమితము ఆది సమష్టిరూపమగునంుడు ఒక కిందమనసరమాగు 
చున్నది ఆ కేండము దేవాలయము 


డేవాలయారాధనమును, దానికాశయనుగు దేవాలయ నిర్మాణ. 
(పతిష్టాదులను, ఉత్చవ (పబాయశ్విత ములను, లదడంగిములను వర్తి 
కరించి (వతిపాదించునవి ఆగను శాస్త్రములు ఇవి నూలముగ వై చ్టువం 
౩2వ భేగముచే రెండు విధములు, అందు వై ప్టవాగమములు ఫొాంచ 
చాత _ వైఖానస జేదవుుతో రెండు విధములుగా నున్నవి వైవా 
గమములు కామికాది ఖఫేదముబే ఆనేక విధములుగానున్న వీ 1 


1 Gonda, Jan A History of Indian fiterature, Vol 1 
Fasc 1, otta Harrassowltz WIES BADEN, 1977 p 181. 


కొందరు. విమర్శకులు 1 వైస్టవ ౭ శాక్త ల న్లైవభీదముతో 
ఆగమములు (తివిధములన్కి శాక్షాగమములకు సంబంధించిన తం[త 
ములు చాలా (పొచీనమైనవని అభి పాయవపడుచున్నారు 2 


బుగాది చేదవిభాగము జరుగుక ముందున్న వేదరాశికి “ఏకా 
యన వేద”ిముని సేరుక బుగాది వేదకాఖలేర్చడిన తరువాత ఆ 
చీకాయన (భతి నళించిపోయినది వీకాయన చేదసారమును తీంకొని 
శ్రీమన్నారాయణుడు పొంచరా[శ శాస్త్రమును చతుర్ముఖ - నారధాదు 
లకు ఊసదేశించెను ఆ ఉవదేశ సం్య్రగహములే సంవాతలుగా ఏర్చ్భడి 
నవి శ్రీమన్నారాయణుని నుండి ఉవదేశమునందిన (బ్రహ్మాదులు 
తిరిగి ఎందతీకో మహర్షుఅకుపదేశించగా, వారు కాల్యకమేణ వారి 
శిష్యులకువదేశించగా ఈ శాస్త్రము శాఖోపశాఖలుగా వినరించినది 
పొంచరా(శమున అమష్టోతరశత నంశాతలున్నట్లు _పబద్దికలదు 


1t1 పొంచర్మాత శబ్రార్లము 
oa 


పాంచర్మాత శాస్త్రమునకు ఆగనుమను వ్యవహరము గలదు 
సంస్కృత వాజ్ఞుయమున ఆగను శబ్దయి ఎభిన్నా ర్థములలో వయో 
గించబడినది ఈ శక్టవంనకి బహుఒధినులై న నత్పత్తులు దొరకు 
చున్నవి మోక్ష్యపాపకబుగు ఈ శాస్త్రమునకు సరిపోవు వ్యత్చత్తులను 
ఇచీట పరిళీరిం తము 


2 Varsdachary V Agamas and South Indlan Valsnavism 
Pref M Rengacharya Memonal Trust Madras P 67 


3 Apte PP Ekayaneveda CASS Studies Number | 
bp 145 155 


చె 


ఆగను శబ నిర్వచనము 
క 


జ్‌ + గమ్‌ 4 అచ్‌ = ఆగవు ఆజ్‌ అను ఉఎసర్లము౦దు 
ఏగూర్టకమగు గమ్‌ ధాతువునకు అచ్‌ (ఎత్య యము చేర్చగా 
* శబ్దమేర్పడుచున్న దిజ్ఞ్ల గమనార్గక ధాతువులన్ని యు జ్ఞానా 
గూడ ఆగుటవ లన” జీవులకు సంసొర బంధమును తల్బంచి 
ఏన మోక్షమును కలిగించు మార్గమును ఉవదేశించు తత్స 
౫ అని ఆగమ శబ్దమున౭ అర్థము తీలుచున్నది5 


ఆగమ స్వరూపము | 


రానాథ తర్శ వాచస్పతి సమకూరిన తరగా వాచ సత్యము 
జగము కెట్ట స్వరూపమిట్లు వీవరింబబడినది ఈ_ |! సబ 

భరి టు 
యుము 8 దేవలార్చునము 4 సుఖసాధనము 5 మంత 
కాము ర వళ్య -_ ఆకర్షణ - విద్వెషణ = మారణమోబాన - 
వములన్తు ఇషట్కుర్నలను సాధించుట 7 చతుర్విధ ఛ్యాన 


ఏ అను ఈ ఎడు లఅక్షణములతోనుండు శాస్త్రమును ఆగమమని 
ము 


శల 10 
hunadhacharya SHR Pancaratria Prasastyam 


venir All nda Veda Vedanta Agama Literary 
101100౧ Tirumals 1972 P 8 


ఇ అ రళయ శ్చైవ దేవతానాం తథార్చునమ్‌ | 

నం చైవ సర్వేషాం పురశ్చారణ మేవ చః 

1, ర్మ సాధనం 3వ భ్యానయోగశ్చతుర్విధః | 

భర్గ గ్ర తై ర్యుక్కం త్య్వాగనుం తద్విదుర్వుధాః॥ త ఐ పు 61% 








పొ వతం దెవత కాపు. ఇతే. ఇప్‌ తరకాతలయ్‌ుర్‌ల.లాకో. 





4 


మరియు మోక్ష(ప్రాప్త్యుపాయముల నువదేశించుచు అచారముల 
చెవ్వుటవలనను, శ్రీ మహావిష్ణు మావాత్మ్యకథనము వలనను ఇది 
ఆగమమని ఎలువబడిశదని శథ్రీపురుషోత్త నునంహిత (వకిపాదించు 
చున్నది 7 


11139 పొంచరా_త పదవ్యుతృత్తి 


పొంచరా(త్రము అను వదమునకు (వవృత్సి నిమిత్తము ఏమై 
యుండును ? ఆను అంశమున సంహితలలో భిన్నా భిపాయములు 
కనబడుచున్నది పాంచర్యాతశాస్త్రముపై పరిశోధనలు చేనన (ప్రాచ్య 
పాశ్చాత్య పండితులు ఈ అంశముజు కూలంకఒముగా విచారించి 
యున్నారు వారిఅభిప్రాయములనన్నింటిని ఈ|పకరణమున విశ్లే ఎంచి 
అన్నివిధముల ఈశా స్పమునకు తగినవ్యుకృత్ని ఎదియనినిర్భ్ణయిం తము 


పౌంచర్యాత శబ్ధమును చాల సంవాతలు వరామర్శించియున్నవి 
కనుక ఈ శబ్ద - స్వరూప స్వఖావములను గుర్తించుటకు కొన్ని పొంచ 
రాత సంవాతలు (వభధానమైన జకతమగుచున్నవి అర్లీ |వక్సత 
శాస్త్రమునకు సాక్షాత్తుగ సంబంధించకపోయినను వంచర్మాత శబ్దము 
శతపథ బాహ్మణమునందను _పయోగింవబడినది ఆది స్మృతయాగ 
వర్యాయను అందువలన సాం(వదాతుకముగా (ప్రముఖ పొంచర్మాత 
నంహితలలో కనబడు వ్యుత్పత్తుఅను పరిశీలించి ఆపైన ఇతవథ 
ఎ_దాహ్ముణము నందలి పాంచరాాత స్యశమును గూర్చి తెరిసికొందము 


“పొంచర్మాత” అను పదములో “పంచ” “రాతి యను రెండు 
శదములున్నవి రాత్‌ యను వడమునకు ముఖ్యమైన అడ్డము 





or 





ఆచార కధనాద్ధివ్య గితి|పొబ్ర విధానతః ) 
నూహాత్మ్యత_ కథినాదాగమ శ్చేతి గణ్యతే [వసం | 


రాతి కాని దీనిని కొన్ని సందర్భములలో “ఒకరోజు” అని లేక ఇరువది 
నాలుగుగంటల వ్యవధితో చెన్నబడు “అహోరాతిమనియు అందురు * 
కొన్ని సంవాతలలో “రాతి” శబ్దమునకు ర్యొతి, చీకటి లేక అజ్ఞాన 
మనియు వివరణ కలదు 


ఈ శాస్త్రము పురాణములను వేదములను వేదాంతములను, 
సాంఖ్యమును, యోగమును ని_షృకాశ మొనర్చుటజే పొంచర్యాతవ ను 
పేశేర్చడినదని పొష్కర నంవాత చెప్పుచున్నది 9 


ఈశ్వర సంవాతలో శ్రీమన్నారాయణుడు తన పంచా 
యుధాంశము.లతో పుట్టిన కౌండిల్య బావగాయన్న మౌంజ్యూయన, 
కౌశిక భారగ్వాజులకు అయిదు ర్మాతులు ఈ శాస్త్రమును ఉందే 80చు 
టచే దీనికి పొంచర్మాతనును వ్యవహారము కలిగినద + చెప్పబడినది 10 


కాని పరమ సంవాతలో (బ్రహ్మకు, సనత్కుమారుడు, సనకుడు, 
సనందనడ్కు సనాతనుడు అను ౫ఎర్షులకు నల్గురకు ఈ శాస్త్రమును 











8 పార ఎం 19 101-148 


(J సరాజం వీద వేదాంతం తథాన్యణ్భాంఖ్య యోగజమ్‌ ॥ 
వంగ్యపకారం విజ్ఞియం యత ర్యాత్యాయతే౭బ్దజ | 
ఫలీ్త్మర్ల వశేనై వ సంచరాతమితి స్మృతమ్‌ ॥ 

పౌసం 38 407.208 

10 గంచాయుథాం కాస్తే పంచ శాండిల్యళ్చాపగాయనః | 
సౌంజ్యాయనః కౌశికళ్చ భారద్యాజశ్చ యోగినః ॥ 
వంళాఎ వృధగేకై కం దివార్యాతం జగత్చభుః | 
అధ్యాపయామాస యతః తదేతన్ముని పుంగవాః ॥ 
శాష్త్రం సర్వజనై ర్లోకే వంచరాత మితీర్యతే | 

ఈ సం 21518, 58288 


6 


అయిదురోజులలో శ్రీమన్నారాయణుడు ఉఊపదేశించుటచే దీనికి పాంచ 
రాత నంజ్ఞ కలిగినదను వివరణ కనబడుచున్నది 11 


పొద్మ సంవాతలో-- ఇతర శాస్త్రములై దు దీనివద్ద అ౭ధకాద- 
సుయముఆగు ర్యాకుల వలె నిస్తేజస్క్మములగుచున్నవి కనుక దీనికి 
వంచరాతమను వ్యవ హారమేర్చడినదని _ తారాగణమ్ము చం(దుడు 
వగటిపూట ఎట్లు (పకాశించరో అల్లే ఇతర శాస్త్రములై దు ఈ శాస్త్రము 
వద్ద (వకొశించవు కనుక దీనికి వంచర్యాళమను (ప్రసిద్ధి కల్లినదనియు.- 
సూర్యుడు (పకాశించుచుండగా రాతులకెట్లు పంచత్వము కలిగి న కించి 
పోవునో అల్లే ఇతర శాస్త్రములీశ్వ్యామునకు చేరువలో నిలువజాలవని - 
కనుక దీనికి పంచర్మాతమని పేరు కల్గినదనియు మూడు విధములుగా 
(వతిసాదించఒడిన ది 12 


అదే విషయమును విశ్వామ్మిత సంవాత కూడ చెప్పుచున్నది 13 
పంచేంద్రియములు, శట్టాది విషయములు, పంచభూతములు వాటి 


11 తేభ్యో జ్ఞానం దదౌ సర్వం పంచరాకేేణ సర్వశః 1 
వసం 1! 196 

12 వంచేతరాణి శాస్త్రాణి ర్యాతీయ న్నై మహాన్త్యఎ | 

తతృన్నిధా సమాఖ్యా౭సా తేన లోకే _వవర్తతే ॥ 

చంద్ర తారాగణం యద్యచ్చోభతే నైవ వానరే 1 

తథేతరాణి శోభన్తే వంచ నై తాన్య సన్నిధా ॥ 

వంచత్వ మథవా యద్వద్దీన్మమానే దివాకరే | 

బుచ్భన్లి రాతీయస్తావక్‌ ఇతరాణి తడన్లి కే ॥ 


సాసం 17274 
13 అధవా రాతయో యదృత్‌ నన్నిదౌ వంచతాయ వై | 


నీ ముంతే అద్వదనాాని కాస్త్రాజ్యేతస్య సన్నిదౌ ॥ 


విశ్వాసం ౨7 


7 


గుణములు “పంచి శబ్దాభిధేయములని విద్వాంసులు చెప్పియున్నారు 
“రా” అను ధాతువునకు జదానము = తీసుకొనుట అని అర్థము కనుక 
విషయములను, ఇం|దియములనుు భూతములను కీసుకొనువాలు 
“పషంచరాః” ఆనగా మనుష్యులు *“పంచరాన్‌ మనుష్యాస్‌ తాాయత ఇతి 
పొంచరామ్‌్‌?” మనుష్యులను జన్మ. మరణ వరంవరలనుండి 
కాపాడునది పొంచరాతిమని విశ్వామితి సంవాత చెప్పుచున్న ది 11 
ఈ వ్యుత్పతిలో నూతనమైన భావవ గోచరించుచున్నది 


కృతయుగమునందు కేశవుడు, మొదటి రాతి అనంతునక్కు 
రెండవ రాతి గరుడునకు, మూఢఠవరాత్సి విష్వక్సేన “క, నాలవ 
రాతి9 బ9హ్మకు ఆయిదవ రాతి, రుదు9నకు ఈ శాస్త్రమును ఉపడేశించు 
టచే దీనికి “పాంచ ర్యాతోమని పేశేర్పడినదని చివగేంద9 సంబాత 
వివ రించుచున్న ది 15 ఇందడుబిహ్మతో పొటు రుదు)డు మొ॥వారు చేరినారు 








14 పం చేందిగియాణి విషయా వంచభూతానీ తద్దుణా 8 |1 

పంచ శబా భిధేయాని విద్చాంసో౭ప్యాచచక్తి రే | 

“రా? ఇఅత్యయమఎ పా9కో ఛాతురాదాన వాచకః ॥ 

విషయేుంది య భూతానామాణా తారశ్చ వంచరాః | 

మనుష్యాః పాలనాత్తేషాం పఠచరాతి మితి స్మృతమ్‌ ॥ 

విశ్వా సం 2 8.5 

15 ఆదౌ కృతయుగే పొంసప్తి కేశవేన పసాదితః ॥ 

అనంతో గరుడ శైవ విష్వక్సేన: కపాలభ్ళూత్‌ | 

బ9హ్మా ఇత్యేవ పంచై తే శృలణ్వంతి పృథగీరితషమ్‌ || 

అనంతః ప్రిధమే రాతే9 గరుడశ్చ ద్వితీయతశే | 

తృతీయరాతే9 సినేశశ్చతురే వేధసా శు9కు ॥ 

రుద్రః పంచమరాశే9 చ శంద్ధాశాస్త్రం పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 

Raghavan V Thename ౧8౧౦౭౧౪8 

Journal of the American Onental Society 85 [1965] ౧ 75 


పొంచర్మాతళాస్త్ర సమక్షమున సాంఖ్యము, యోగము, శైవమ్కు 
వేదము, వేదాంతము అను ఈ ఐదు అత్మానంద సనుర్పణము వలన 
(గ్రకాశములేని ర్యాతుల వలె ఆగుచున్నవి కనుక పై ఐదుశాస్త్రముల 
ఈప్పితమైన వరమానందమును ఈ శాస్త్రము స్వయముగ జీవుల 
కందించుచున్నదిగాన దీనికి పొంచర్యాతమను పిరేర్పడినదని శాండిల్య 
సంహిత (వతిపాదనము 18 


అయిదు రాతుఖయందు ఉఊపదేశించుటచే దినికి పొంచర్మాతకును 
పేరు కల్లినదను అంశమును అంగికరించుచు ఆ రాతులను (ఒవ్యా 
నాశనము శినరాత్రము, ఇం(దరాతుము, నాగరాత9ము, బు ఎరాత్రము 
అని స్రచ్కేకముగా భారద్వాజ సంబాత పేర్కొనుచున్నది 17 


తోటిన్నర శ్లోకములు గల ఈ పాంచర్మాత శాస్త్రమును ఐదు 
చాడ్రలలో శ్రీమన్నారాయణుని నుండి బ్రహ్మదేవుడు పొందుటబే 
దీనికి పొంచరాతమను పేరు వీర్చడినదని పురుషోత్తమ సంవాత 
ఇవుచున్నది 18 


18 సాంఖ్యం యోగం తథాశై వం వేదారగ్యేచ పంచకమ్‌ | 
పో9చ్యంతే రాశయః కాంతే ఆత్మానంద సమర్పణాత్‌ ॥ 
పంచానా మీఎ్సతో యో౭ర్థః సయ్య్మత స్వయమాష్యతే | 
వరమాసంద ఏతేన (పొప్నోతి వతమాత్శనః జళాసం 141578 

1 పథమం (ైహ్మార్మాకం తు ద్వితీయం శివరాతకమ్‌ | 
తృతీయ మిం్యద ర్యాతంతు చతుర్దం నోగర్మాతకర్‌ ॥ 
నంచను మృషిర్మాశంతు పంచర్శాత మితి స్మృతమ్‌ & 

ఖభాసం 2 1213 
1ఓ సార్ధకోట [వమాణేన (వ్మాగా కేళవ్యాచ్ళుతమ్‌ 
₹ తిభిః సంచభి స్పర్వం పాంచద్మాతాగమం స్వయమ్‌ ॥ 
పునం 1 క్వి 


9 


అదే విధముగ పరమపురుష సంచాత19 మార్కండేయ సంవాతలు20 
కూడ అభ్మిపాయివడినవి 


ఈ పాంచరా_తము పురాణములు న్యాయకాస్త్రము, మీమాంసా 
శాస్త్రము, సొంఖ్యము, యోగము వీటిని సం్యగవాంచి బోధించిన 
దగుటచే డినికీ పేరేర్చడినదని ఉత్సవ సంగ్రహమందు చెప్పజఒడినది 
మరియు ఆగమము, భరతళశాస్త్రము, 8ల్చ్పళాస్త్రము., వై ద్యశాస్త్రము 
జ్యోతిశ్శాస్త్ర్రము అను ఐదు శాస్త్రముల కలయిక అగుటచే దీనికి పాంచ 
ర్మాతమను వ్యవహార మేర్పడినదని కూడ ఉత్సవ సంగ్రహము తెలియ 
జేయుచున్న ది 21 


ఎఫ్‌ ఓ రైడర్‌ [F 0 S6hrader] అను పాళ్ళాత్య విమర్శకుడు 
“రాత” శ్యమునకు జ్ఞానమని అర్థమని అజ్ఞానము ఈ శాస్త్రములో 
1 తక్త్వము 2 ముక్తి(సదము కి భక్తివదము 4 యోగికము 





19 శథ్రీకూస్‌ నారాయణశ్ళారిః హరిః పఠనుపూరుషః | 
పంచరా(తిము తత్సర్వం (బహ్మణే చోవదత్‌ స్వయమ్‌ ॥ 
పపుసం 124 
9] సార్ధకోటి (ప్రమాణేన కధితం తన్య విష్ణునా | 


ర్యాతిఖి వంచభిః సర్వం వంచరా(త్రమతః స్మృతమ్‌ ॥ 
మాసం 1 ికిరిల 


21 పురాణం న్యాయ మీమాంసాం తథాన్వత్సాంఖ్యయోగతః | 
పంచ్యసకారం విజ్ఞేయం వపంచరాాతమితి స్మృతమ్‌ | 
ఆగమం భతం కల్పం వైద్యం జ్యాతిషమేవచ | 
పంచళాస్తాంజి సంయోగాక్‌ వంచరా( మీతియతహ్‌ ॥ 


ఉఊసంసు 15 


10 


స్‌ వెషయికము అనీ ఐదు విధములుగ ఉన్నదని వివరించెను 02 
ఇట్టి జ్ఞానమును ఐదు విధములుగా బోధించుకాస్త్రము గనుక పాంచ 
రా[తమను వ్యవహారమేర్చడి యుండవచ్చును 


పొంచరా_త శాస్త్రములోని _పయోగ గ్రంధములలో కూడ ఈ 
శాహ్రోంఎళఛ్చత్సిని గూర్చిన (వస్తావన కలదు మహోత్సవ విథియందు 
శ్రేదున్నా రాయ ణుడు ఆయిదురోజులలో ! లక్ష్మీదేవికి ” ఆదిశేషునకు 
శీ గరుక్శంతునట 4 (బవ్మాదేవునకు $ విబ్వక్చేనునకు ఈ శాస్త్రము 
నువదేశించుట వలన దీనికి పొంచర్మాతమను (సిద్ధి కలిగినదని 
సిద్కాన.డినది 23 


సంహిత లలోను (వయోగ (_గంధములలోను చెప్పబడిన పాంచ 
రాత ళస్టవ్యుత్సత్తులను సాకల్యముగ వరిశీలించిన ఎదప ఈ (కింది 
థీ పాయమును మనము సమర్ధించ వచ్చుననిఎంచుచున్న ది 


అయిదుగురు వరకు లగ త్రిేంగ్నారాయణుడు ఈ శాస్త్రమును 
ఒక్కొర్య ఆహోర్మాతమునందు ఒక్కొక్మ.రికి ఉపదేశించుట వల్లనే 
22 301116 [0644664 understood in the apocryphal Nar ౩౮1/4 
which says that the tive kinds of Ratr1= Knowledge 
are tative  muktiprada bhaktiprada Yaugika and 
Vaisayika that is to say that they are concerned ౧65౧9 
ctively with 1 Ontology [cosmology] 2 Liberation 


3 Devotion 4 Yogaand 5 the objects of sense 
Schrader F O Introduction to Pancaratra and 


Ahirtbudhnya Samhita Adyar Library Madras p 27 
క థ్రీశేడ వక్లీశ్వర వద్మగర్భ 

సేనేశ ముఖ్యాస్‌ (వతి జోధయన మ్‌ | 

థ్రేపొంచరా కొగము శాస్త్ర మాద్యం 

విష్టుం సదాహం శరణం (స్రపద్యే ॥ మవిపు 





11 


దీనికీ పేరు సిద్దించినది కనుకనే “పంచఖీ రా_తీఖిః నిరూక్యఢొ ౭సో్యవ 
దేశ ఇతి పొంచరాతమ్‌” అను _నసిద్ద మైన వ్యుతృల్ని |పచాదము 
లోనికి వచ్చినది 


1114 పొంచరాక స్య్కం 

ఇంతవరకు పాంచ౯ త శబ్దార్ణమును గూర్చి సంవాతలలో గట 
అధి పాయములు వివరింసబడినవి ఇప్పుడు శతపధ _బాహ్మృణము 
నందు పంచర్మాత శబ్దము ఎందుకు _పసక్తమైనదో పరిశీలింతను 
శతవధ _బాహ్ముణముూక% నంథు “*పంచరాతొ మను యాగిము చేయ 
బడిన ట్లు సూచించబడినది ఇచట పుచుషనారాయణుడు ఈ యాగసుంను 
అయిదచుదోజులు చేన జీవులందరికంబను ఎకురా వ తిని పొందెను ఇదే 
_బొహ్మణమునందు ఇంకొక సందర్భమున ఎరు నాం యణుడు శరిర 
త్యాగము చేయగా డానివలబ(_పపలచా విర్భావము జరిగినట్లున్న ది? 
ఐదురోజులు జరుగు ఈ యజ్ఞ గతువులోని కర్యకాండ _(కమెమిట్లున్న ది. 
మదటి రోజున అగ్నిష్టోమ యాగం, రెండవ రోజున ఊ ర్థ్యయాగం 
మూడవరోజున అతిరా తి యాగం, నాట్లవరోజు ఉర్థ్యయాగం, కందవ 
రోజు అగ్నిష్టోమ యాగం కవుననే ఈ యాగమునకు పంచర్మాతమను 
పేరు వచ్చినది దీనినే పుకుషమేధమని కూడ చెప్పుదురు పుఠతుషుడు 
చరాదర జీవులను తన అఆదీనమందుంచుకొనదలచి ఈ యాగము 
చేసెనని “హరిసాషమి” సతెరల్పెను ఈ యాగము బేఎనందువలననే 
అతడు నారాయణుడాయెను కాని పంచర్మాతమను సితయాగమునకు 


పాంచరా(త శాస్త్రయినకు శజ్జసారూహ్యము తప్ప ఇతరసంబంధమేదియు 
కనబడుటలేదు 





24 న ఏతం పురుషమెధం వంచర్యాతఆం యజ్ఞ క తుమువశ్యత్‌ 


శ_యా 1881] 
ఇ అందులోవే, 12841 
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112 పొంచర్మొత శాస్త్రము - ఉత్పత్తి = వికాసములు 


ఇంతకు పూర్వము పొంచర్మాత శజ్హ్రూర్భమ.ను నిరూఎంచు 

సందర్భమున ఈ శాస్ర్రోత్చత్సి కి సంబంధించిన కొన్ని అంశములను 

కూడ పేర్కొంటిని ఈ (వకరణమున పాంచలాశాస్త్రము ఎవడు 

కా 

ఎట్లు ఏర్పడినద్కో కాల్యకమేణ ఎట్లు అభివృద్ధిచెందినదో సంగ్రహముగా 
నీరూఎంతును 


పాంచర్వాత శాస్త్రమునకు సంబంధించి మనకు అందువాటులో 
నున్న సంహిశేతర వాజబ్బయమును పరిశీలించినచో ఈ శాస్త్రము 
ఎవ్ర్రూడు ఎట్లు ఉళ్చన్నమైనదను విషయము అంతస్పష్టముగా బోధ 
నడుటలేదు పాంచర్మాత సంవాతలయందు ళాస్త్రోత్సత్తిని గూర్చి 
(వతిపొదీంచ డిన అంశములను ఆంతరిక సొక్ష్యములుగను, ఇతర 
బాజ్మియుమునందు ఉపలభ్య మానములగు కొన్ని అంశములను 
బొవ్యా సొక్ష్యృములుగను పరి(గహించి ఈ శాస్త్రపు పుట్టుకను గూర్చి 
విచారించసలెను 


శాహ్రోంళ్స శ్రి ని గూర్చి సరామర్శచేంనచో  _గనధానముగ మనకు 
రేండుసిద్దాంతములు కనబడుచున్నని అందు మొదటిది... భారతీయుల 
చంవదాయ వాదము. రెండచది పాశ్చాత్యుల నవ్య వాదము 


విష్థ్వాలయ నిర్మాణమును, (పకిష్టను, నిత ఛవైమిత్తికొది ఉత్సవ 
నీశేషములనుు (వవత్సి న్వరూవముచుు పురుషార్థ సాధనమును, మనకు 
ఉవదేలదిచు శాస్త్రము త్రీపాంచరాాతము సొం_పదాయికుల నాదముల 
శనుసరించి నంసార విషవలయమున దగుల్కొని నిరంతర దుఃజో 
చ్చిగ్నమానసులగు. చేవుల నుద్ధరించుటకు నిరవధిక కృపాఎతరంగు 
ఉగ్గు శ్రీమన్నారాయణుడు అయిదు అహోరాాతములలో నిత్యాన 
పొయిని యగు త్రీదేలకి న్వనాఖి కమల సంజాతుడగు (బ్రహ్మదేవునకు 
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నిరంతర శయ్యా కైంకర్య పరుడగు ఆదిశేమనక్కు సంతతవాహన 
భూతుడు సర్వవేదమయుడగు గరుత్మంతునక్కు సర్వ సై న్యాభ్యక్షుడగు 
విష్వక్సినమునకు ఈ శాస్త్రమును “ఎకాయన వేడి మను పేర నువ 
దేకించెను ?6 అయిదు అహోర్మాతములలో ఊపదేశించబడినదగుట చే 
ఏకాయనవతికి కాల్యకమేణ పొంచరాతమను సంజ్ఞ ఏర్పడినది 27 


జీవులకు మోక్షమును కలిగించుటకు ఈ శాస్త్రమొక్కటే సరియైన 
మార్గముగాన దీనికి ఏకాయన మనుపేరు సార్టకమైనది ఈ శాస్త్రము 
(సొరంభ నున కేవలము మోక్షోపాయ మును మాత మే (పలిపొదించిన 
దను అంశమును మనము గుర్చి ంచుకొనవ లెను 


నారాయణ ముఖోడ్లతత్వ సామ్యసుచే దీనివలె వేదమునకు, 
వేదమువ లె దీనికిని స్వతః పాంమాణ్యము ఎద్ధమగుచున్నది శ్రీ 
యామునాచార్యులు |వతిపక్ష నిరసన పురస్సరముగ దీని వై దికతను 
పామాణ్యమును ఆగమ పా9ిమాశ్యమున విస్తరముగ నిరూఎంచి 
యున్నారు 28 శతపథ బ్రాహ్మణము పంచరాతిమను పేరుగల పురుష 
మేథధమెన యజ్ఞ కతువును పేర్కొనుచున్నది 29 


ఇది పొంచరాత9 శాస్తోరిత్స తి ని గూర్చి ఎక్కువగా వివరించకపోయి 


నను, పురుషునకు నారాయణునకు గల సంబంధమును తెలియజేయు 
అయిదు రాతు9ల క9ితువని స్పష్టమగుచున్నది 





26 మవి 11 

27  “పంచఖీ రా తిఖీః నిర్వ్య్యూఢో౭స్యోపదేశ ఇతి పొంచ ర్మాతమ్‌” 
జ సం (వస్తావన కృష్ణమాచార్య ఎఐివార్‌ పు 48 

26 ఆపారిపు 81 112 

28 స ఏతం పురుషమేధం వంవరాత9ం 
యజ్ఞక౦9తు మపళ్యక్‌ శా 11080 
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₹ [2 1 వీకాయన వేదము | 


ఈ శాస్త్రము వీకాయన వేదమునుండి ఏర్పడినది వైదిక 
వాబ్మయనున ఛాందో గ్యోవనిషత్తు బుగాదివేదములతో కూడా ఎకాయన 
వేదమును నారదుడు అధ్యయనముచేఎనట్లు తెలియజేయుచున్నది 30 


నారదుడు ఇతర విదృలతో ఏకాయన వేదమును కూడ అధ్య 
యనముచేసినట్లు చెప్పుటవలన ఇది వేదములతో సమాన (వతిప శ్రి 
గలదనియు, పురాతనమైనదనియు, అప్పటికి వేద విద్యారంగమున 


వీకాయన వేధాధ్యయనము (పఎద్ధమనియు ఊవాంచుటకు వీలగు 
చున్నది 


ఇతిహాస పురాణములను వరిశీలించీనచో రామాయ ణమునందు3 
మవహాఖారఉమునందునుక32 పాంచరాత్ర _పశంస కనబడుచున్నది 





84 బుగ్వేడం భగవో౭ధ్యేమి యజుర్వేడం సామవేద మధర్వణం 
చతుర్ధ మితిహాన పురాణం పంచమం వేదానాం వేదం ఎ(త్యం 
రాళిం దై వం నిధిం వాకోవాక్యమకాయనం ఆతి 

శాం ఉ 712 
గ్ర! పురాణై తై వ వేదై శ్చ పంచరాకై 9సదైపచ।! 
ధ్యాయన్సి యోగినో నిత్యం _కళుఖిశ్చ యజని తమ్‌ ॥ 
జ నం _సస్తావన పు 88 
ఏ2 ఇదం శత సహ సాద్ది భారతాఖ్యాన విస్తరాత్‌ | 
ఆవిధ్యమతి మంథానం దధ్నోభఘృతమివోద్ధృతమ్‌ క 
నవనీతం యథా దధ్నో చ్విపదాం _బాహ్మశోయ శా . 
అరణ్యకం చ వేదేభ్యః పఏషధీభ్యోయథాఘృతమ్‌ ॥ 
ముఖా 12831 23 


కవ 


పొంచర్మాత శాస్త్రము ఏకాయన వేదముయొక్క పరిణామమే గనుక 
వేదమువలె అపొరుషేయము శ్రీమన్నారాయణ ముఖకమల విని 
గతము శ్రీమన్నారాయణుడు సాక్షాత్తుగ ఈ శాస్త్రమును ముట్ట 
మొదట నాతదునకు ఉపదేశించెనని మహాభారతము తెలియజేయు 
చున్నది 88 తరువాత నారదుడు వి.గత నుహర్షులకు తిరిగి ఉపదేశించి 
ఈ శాస్త్రమునకు నాంది పలికెను శ్రీమద్భాగవతము నందు కఎల 
దేవహూతి సంవాదమున సాత్స్వుతతం_తము పేర్కొనబడినది శ్రీ 
మద్భాగవత వ్యాఖ్యానము శ్రీధరీయము సాత్వతమనగా పొంచ 
రా(తళశాస్త్రమని వ్యాఖ్యానించినది ౩4 


దీనినిఒట్టి పొంచర్మాతశాస్త్రము ఇతిహాస పురాణకాలనున కే (పబద్ధ 
మైనదని తెలియుచున్నది స్వాయంభువ వనువు ఈ ళాస్త్రమునుండి 
ధర్మములను _పవ రి ంవజేయునని, డాతర ధర్మకాస్ట్రమ. ఖకు ఇది నిదాన 
మగునని మహాభారత కథనము. కనక ధర్మశాస్తో)త్సతి కి పూర్వమే 
పొాంచరాత శాస్త్రమున్న ట్లు అర్థమగుచున్నది వరావోది పురాణము 


94 ఇదం వహోవనిషడం చతుర్వేద సమన్వితమ్‌ | 
సాంఖ్యయోగ కృతంకేన పంచర్మాకాను శబ్దితమ్‌ ॥ 
నారాయణ ముఖోద్దీతం నారదో౭ _శావయత్వునః | 
(బహ్మణస్సదసే తాత యథాదృష్టం యథ్యాశతమ్‌ ॥ 

మఖా 12326 100.181 
4 తం్యతం స్వాత్వత మాచష్ట వైష్కర్మ్యం కర్మణాం యతః । 
శ్రీ భా వావిళ్ళ రామస్వామి కాబ్ర అండ్‌ సన్స్‌, 
187 మాసు 1594] 
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అను పొంచర్మాత శాస్త్రమును పేర్కొనినట్లు తెలియుచున్నది 35 


ఉఊత్సలుడు (కీ శ 10వ శతాబ్ధం) తన స్పంద (పదివి కలో 


శస్టావించిన. పొంచర్మాత (సతి36 పొంచర్మాతోపనిషద్యాక్యముటుకి? 
వకాయన వేద వాజ్మియమును పరామర్శించుచున్నవి అల్లి అతడు 
సృంద్యపదీపిఠలో పేర్కొనిన కొన్నివాక్యముల శైలిని ప్రమేయమును 





క్‌ 


%8 


87 


వేదేన పంచర్యాతేణ భక్తా కియజ్జేన చ ద్విజాః | 
(పాపోో౭హాం నాన్యథా (పాప్యో వగ్గలక్షశతై రబ || 
సంచర్మాతం సహ్మస్రాణోత యదికశ్చిద్ధ్రహీస్కుతి | 
కర్మగ్షయే చ మద్భక్రోయదికశ్చిద్భృవిష్యతి ॥ 
తస్య వేదాః సంచరాాశం నిత్యం హృది వసీష్యతి | 
యదిదం వంచర్మాతం యే శాస్త్రం వరమడుర్లభమ్‌ | 
శద్భవాన్‌ వేశ్చ్యతే సర్వం మ్మకృసాదాన్న సంశయః | 

జ నం ప్రస్తావన పు 88-08 
పొంచర్యాత పతావపి = “యద్వత్సోపానేన 
టౌసొడ మారుహేత్‌ న్లవేన వా నదీం 
తరేశ్‌ తద్వద్భా ప్లే 9ణ హీ భగవాన్‌ 
శాహాి౭వగన్న వ్యః * 

సం |ప పు 
పొంచరారతో పనిషదిచ . ఈ జ్ఞాకాచ 
క్లేయుంచ వక్తాచ వాచ్యం చ 
భోక్సా చ భోజ్యం చ 
అందులోనే పు 40 
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పరిశీలించినచో అవియును ఏకాయన శాఖకు సంబంధించిన విగనే తోచు 
చున్నవీ 8 ఉత్పలుడు ఇతర సందర్భము. అందు పొంచరా్యాత సంచా 
తలను పేరుతో చెబ్బ ఈసందర్భమున కేవలము పొంచర్మాతము 
నందని చెప్పాటవలన ఈవాక్యములు వికాయన వేదములోనివని 
ఆ వాంచుటకు అవకాశ మేర్పడు చున్నది 


ఉతలుని ఉదాహరణ అన్నింటిని ఒకచోటచేర్చి చూచినచో 
1 పాంచర్శార శుతి 2 పొంచరాతో) వనిషక్‌ శి పాొంచర్యాతసంహిత 
అను మూడుదశిలు ఆతనికి తెలియునన్ని క్రీశ 18 వ శతాబ్బమునాటికి 
ఇప్పుడు దొరకుచున్న సంవాతలు మాతము గాక పాంచరా త (శ్రుతి. 
పాంచరాతో9 పనిషత్‌ అనునవి కూడ లభ్య మైనవని ఊవాంచుటకు వీల 
గుచున్నది ఇట్లు పాొంచరా[త సంహిశల కంటె భిన్నమైన భారతీయ 
వాజ్ముయమున ఈ శాస్ర్రోత* త్తిని గూర్చిన అభ్మిపాయములు బాహ్య 
సొక్ష్యమ లుగా మనకు ఉపయోగ వడుచున్న వి 





లర యదా౭త్మని సర్వభూతాని పశ్యతి, ఆత్మానం చ 
తేష్మపృథక్‌ చచ తేభ్యః తదా మృతో్యోర్ముచ్యతే జన్మత శ్చ 
స్పం చవ పు ఖి 

-న త_కాదితో్య భాతి సు కఫ్‌ 

_|తి విధోదోషః స్వభావజస్తానసో వికల్న్పజో రాజసః స్మ రీ 

యాన తేనైవ దేహేన వశీభవతి భగవద్భూతస్తదా 
సర్వజ్ఞోభవతి సర్వధర్మః నర్చిశ్వ రః సర్వశక్తి: పు శీ 

=తద్యథాగ్నిర్నామ కస్మింశ్చిద్దో హే నాన్యత్కించిదుపాద శ్రే 
కేన ధక్ష్యామీతి స్వయం దహతి ఏవమయమాత్మా.. 
౭నుపాదాయ థ్రాతా౭నుపాదాయకొరీ స్వాత్మ నెవ సర్వకర; 


పు రః 
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పాంచరా(_త సంవాత అను పరిశీలింబన చో శాసోత్స త్తినిగూర్చి 
అనేక విధములగు ఆధ్నిపవొయ ములు కనబడు చున్నవి సంగగిహముగ 
కొన్నింటిని మూత9మిచట వరామర్శ్మింతము 
రత్న_తయనును (వసిద్దిగల సాత్త్వత, పౌష్మ్కర్క,.జయాఖ్య 
సంబాతలఅల అభిపారియ ము లిట్లున్న వి. 
సాత్స్యతసంవాతలో భగవాన్‌ వాసుదేవుడు సంకర్షణునకు 
త్రేతాయుగమున ఈశాస్త్రము నువదేశించినట్లు చెప్పబడినది శ్రీవాసు 
దేవుడు కొంచెము ఎజ్జిబడ గా ఇట్లు రూప విపర్యయమునకకారణమేమని 
సంకర్ణణు డాయ నను పుశ్నించెను దానికి భగవానుడు “ఇది సత్త్వ 
గుణముతో జీవులున్న కాలము కాదు రజోఎణముతో జీవులు రగిలి 
టోవుచున్ను కాలము వారి రజోగుణమును *ేను తీసికొని భరించు 
చున్నాను కనుక ఎట్టగా కనబడుచున్నామ” అనెను ఆయినచో 
రజోగుణసు నశించుటకు మార్గ మేమిః యని సంకర్షణుడడిగిన 
పంశ్నకు వాసుదేవుడు ఇట్లు సమాధానము నిచ్చెను పర వ్యూహ్కవిభవ 
రూపములను ఎవరు ఆరాధించుదురో వారికి “రాగము దూరముగా- 
నుండును ” ఆ ఆరాధనా 1పకారమును వానుదేవుడు సంకర్షణునకు 


ఉఊపదేశించగా, దానిని నారదుడు బుసులకు తెలియజేసిన ట్లుఈ శా_సో 
తది వర్ణించ బడినది 39 


39 పురా౭తీతేక్ళృకే పాపే తేతాఖ్యే హ్యపరే యుగే? 
ఈషదార క్షతాం యాతే జగద్దాతరి చాచు తే! 
ఆహ సంకర్షణో విష్టుం జ్ఞాత్వా వినయవానల॥ 
కిమిదేం డీవ చశ్వామి తవదరూలఎ వివర్యయమ్‌! 
వహస్యోవాచ భగవాన్మేమ గంభఖీరయోగిరా॥ 
నాయం సకాలో యతాసీత్స కైక బహులో జనః! 
అద్య రాగపరో లోక స్త్రద్వృతం ధారయామ్యుహమ్‌॥ 
కాలస్వభావ జః కిన కర్మణా రాగ ఈ దృశః। 
నాబ్బాదయతశి లోకానాం త్యద్భక్తానాం బిశేషత 1% 
89విధేన వ9కారేణ వధమం బవ్మా శాశ్వతమ్‌! 
ఆరాధయ ని ర తేషాం రాగబ్రష్టతి దూరతకః॥ 


సాపం 1 10-29 
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రత్నతయము నందు రెండవదైన పొష్మురసంహితలో ఈ 
శాప్తోఫోత్సతిని గూర్చిన విచారము లేనే తదు కానీ భగవాన్‌ శ్రీమ 
న్నారాయణుడు పౌష్కురునకు ఈ శాస్త్రము నువదేశించి నట్లు వారిద్దరి 
సంభాషణ రూసనముగ ఈ సంబాత ఏర్పడినట్లు కనఒడుచున్నది 
హాష్యరుడు కమ లోద్భవుడని నంబోధనల ద్వారాతెలియుచున్నది 40 


పొంచరాత శాస్తో9ోత్ప త్తిని గూర్చి రత్న _తయమునందు మూడ 
వదిన జయాఖ్య సంవాత ఇట్లు వరితిపాదించుచున్ను దె 


శాండిల్య మహర్షి వప్రధమాధ్యాయనున ఈ శాసోఫత్సతి నిట్లు 
వివరించెను. “_బహ్మగర్భమగు ఈ శాస్త్రమును శ్రీమహా విష్ణువు 
మొదట నారదునకు ఉపదేశించెను ”4! అతి రహస్యమైన ఈ శాస్త్రము 
చాలాకాలము గోవ్యముగనేయున్నది కొద్దిరో జు లకుఇఖదిఅంతర్ధానమను 
పొందినది తిరిగి శ్రీమహావిష్ణువు తన అంశతో జన్మించిన మునికి దినిని 
బదర్యాశ9మవము నందు ఉఊవదేశించినాడు 42 

ఇంకను శాండిల్చుడు ఇట్లు చెప్పుచున్నాడు “పూర్వము సంసార 
తొారకమగు ఈ ధర్శమును నారదుని వలన నేను ఉపదేశము నంది 
నాను ఊతృమ జానరూపము, ధర్మార్ధ కామ మోక్ష పదము అగు 
Mt Css nL oc 
48 తతారినేక (పకారాణి స్టానాని కమలోడ్భవ! 

వాసం 22 

41 శృణుధ్వం సంయ.కాస్ప ర్వి విబారద నృత తేజసః! 

సొరభూతమిదం శాస్త్రం జ్ఞానోప నిషదం మహత్‌॥ 

రహన్యమపకాశ్యం చ (బవ్మాగర్భంచ శాశ్వతమ్‌। 

అచు గగవార్టం చ పురా కథితం నారదస్య తత్‌ః 


జనం 1 40 41 
జీల్లై జ, సం 1.43.4? 


20 
తశాస్ర్రమును మీకు ఊవదేశించు చున్నాను” 43 


అల్లి రక్నత్భియము నుండి ఏర్పడిన ఈశ్వర-పార'మీశ్యక 
పార్మనంహితఆలో కాస్ర్రోత్సత్నీని గూర్చిఎమిచెవ్నబడినదను అంశమును 
ఈ పరదర్భమున విచారించుట ఉతమ. 


ఈశ్వరసంహీతలో విథమాధ్యాయమున శాస్త్రారివ తరణమూచు 
గూర్చి ఎంతో విపులముగ వర్ణించ బంనది_ 


నరనారాయణాాశమమున తపస్సు స ఎుచున్న నారాయణునకు 


మహర్షులు ఎంతో కాలము సేవలు చేఎరి అ సేవలకు మెచ్చిన న్లోకో 
యణుని అదేశము _వకారము నారదుడు నాంకి సాత్ర్వతశాష్త్రముము 


ఉపదేశించెను 44 


మోక్షపొల్తకీ ఇంకొక మార్గములేదు గనుక దీనికి వీకాయిన 
మని సేరెర్న్సీడినది చేదవృక్షమునకు ఈ వికాయన వేదము మూఖమ్లు 
పంటిది వీర ుప్మాయగు వరవానుదేవుడే ముఖ్యాశయ ముగా క్షళ్లగ్లీ 
“బల” మొదలగు దివ్య మంతములతోను వర్చబహృ వతి పొదకము తగ 





రకా తసాపాలాక్లాలేనల 

త చు్ఫ్టోణుథ్వం ముని శే9ష్టాః ధర్మం సంసారతారకమ్‌! 

యాదృ(క్సాప్తం మయాహూర్వం పరితుష్టాచ్చ నాదదాఠ్‌ 11 
అందులోనే, 148 49 


43 


44 అథ నారాయణో దేవ్లస్త వాహ మునిపుంగవమ్‌ 1 


మునయో ప్యు_త తిష్టన్తి పార్థయానా హరేః వడమ్‌ | 
వితేషాంసాత త్వతం శాత్రము వదేష్టుంత్వమర్ద సీ? ఈ నర, కర్ర 
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అన్యమం తముఅతోను కూడినది ఈ శాస్త్రము 45 

ఇది (పకృతి వేదము వాసుదేవుని మా(కము తెలియుజేయు 
ఈ వికాయన వేదమును కృత (తేజాదియుగములయందు భగవానుడే 
(పవర్తింపజేయుచున్నాడు ఇతర వెదములన్ని యు వికార జీదములు 
ఆవి మిగత దేవతలను మనకు గోచరింపజేయుచున్న వి 46 

చేద మహావృక్షమునకు వఏకాయనవేదమూ మూలఅమువంటిది 
యుగాది వేదములునాలుగు దానికి కణుపులవంటివి యాగులం 
దానికిశాఖలవంటివారు జగనూూఅభూతుడగు వాసుదేవుని _వతిపాదించు 
టచే దీనికి మూలవేదము అను సంజ్ఞ ఏర్పడినది 47 

కృతయుగమున ఇది భాగవత ధర్మముగా నున్నది (_తేతా 
యుగమున మానవులు అనేక కోరికలతో వ్యామ్మిశయాజులై ఈ సనా 







మోక్ష్రయనాయ వై పనా వీతకదన్న్యో న విద్యతే । 
తస్మాదేకాయనం నామ (వవదన్ని మనీషణ! ॥ | 
మూల భూతస్తు మహతో వేదవృక్షన్య యో మవాన్ను 
న్యదృహ్మ వాసుదేవాఖ్య పరతశ్రై్వ్యక సం్యశయమ్‌ | జు 
దివై్య్యైర్చలాదిక్రై ర్మ నై 99 సాక్షాత _త్పతి పొదర్రే 8 ! 
అలంకృత మసంధిగ్ధ మవిద్యా తిమిరానహామ్‌॥ ఈ సం 1 18.2! 
48 _ఏష్య పకృతి ధర్మాఖ్యో వాసుదేవై క గోచర? ॥ 

(వవర్శకికే కృతయుగే తత స్త్రేతాయుగాదిషు | 

వికార వేదాసృ్సర్వ_త దేవతాంతర గోచరాః[ఈనం 122 ౯9 
47 మహతో వేదవృక్షన్య మూలభూతో మహానయమ్‌ | 

న్మన్సభూతా బుగాద్యా"స్తే శాఖాభూతా శ్న యోగినః 8 

జగన్మూలస్య వేదస్య వానుదేవన్య ముఖ్యతః | 

(వతిపాడకతా సిద్దా మూలవేదాఖ్యతా ద్విజాః |) 
ఆందులోనే 1 24.25 
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మైన£ పూర్వము నేను (నారదుడు) శ్వేత ద్వీవమున ఈ ఎకాయన 
వేదమును ఆధ్యయనము చేననాను 48 


సనుడు, సనతుజాతుడు సనకుడు, సనందనడు సనత్కుమా 
రుడు, కపిలుడు, సనాతనుడను ఏడుగురు ఈధర్మమునకు ఆచార్యులు 
(పవర్తకులు కూడ మరిచి ఆతి అంగిరసుడు పులస్త్యుడు, పులహుడు 
(కళువు వశిష్టుడు చి_తశిఖండి అను ఎనిమీది వాంటి మహర్షుల. 
స్వాయంభువ నునువు, జగత్పతి యైన శ్రీమన్నారాయణుని ఆరాధింజ 
ఆయన సన్నిధిలో వేయి దివ్య సంవత్సరముఅపాటు ఈ మూల_శుతిని 
అధ్యయనము చేబరి తరువాత ఆ ఎనిమిదిమంది వ హర్షులు లక్షక్లోక 
పరిమితమగు మూలవేదమును, సాత్సకతాది దివ్యశాప్ర్రముఅను ఆద 
రముతో నిరిక్షైెంచి తంతమను శాస్త్రమును (పనర్హింవజేఎరి ఇల్లే 
మూల్మశుతిలోని విశేషము. లను దృజ్ఞలో నిడుకొని మన్వాదులు ధర్మ 
శాస్త్రములను వనర ంవజేయుదురు 4౪ 
15 ఈ సం 126.8 
49 సనస్పనత్వుజాతశ్చ సనకశ్చ ననందనః ॥ 

సనత్యుమారః కఎలస్సుప్తనుశ్చ సనాతనః । 

ఏతే ఏకాని ధర్మస్య ఆచార్యాశ్చ (పవర్నకాః ॥ 

మరీచిర్యత్యాంగిరసొ పులస్త్యః పులహః (కతుః | 

వశివ్షశ్చు మదాజతేజా ఏతే చిత శిఖండినః || 

మనుః స్వాయంభువళ్ళాఎ సమారధ్య జగత్పతిమ్‌ | 

మహతా తపసా చైవ దేవం వారాయణం (_వభుమ్‌ | 

దివ్యం వర్ష సహనం తు తదన్నై సమధీత్య చ | 

ee యథావచ్చ్న బుషయో౭థ్యాఎకాస్తు తే ॥ 

తత సీ బుషయసన స్వా లోకొనాం బాత కామ్యుయా | 

క్లోకానాం శతసాహ'సై 9: వమూఅవేదం నిరీక్ష్య చ ॥ 

తథా దివ్యాని శాస్తా9ణి సొాత్వ్వతాదీని చా౭దలాత్‌ | 

నిరిక్ష్యాన్యత్తు తం్యతాఖ్యం శాస్త్రం విదథధిదే ద్విజాః ॥ 

ఎవం మూలశుతేరర్దాన్‌ జ్ఞాత్వా మన్వాదయో౭ఎ చ | 

ధర్మశాస్త్రా ఏణ్యనేకాని" కరిష్యన్లి యథాయథమ్‌ ॥ 

ఈ సం 1 10.206 
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పూర్వము తోదా (తా |దిపైన శాం డిల్యమహాద్ది కొన్ని వేల 
సంవత్సరములు తవసన్సుచేఎ ద్వ్యావరయుగాంతమున కలియు గ 
(పొరంభమున సంకర్షణుని నుండి సాక్షాత్తుగ ఏకాయన వేదమును 
పొంది లోకవాతము కొజిక్కు సువున్తు జై మిని, భృగు, జాపగాయ న, 
సరౌంజ్యాయనులకు దీనిని అభ్యాపనము చేసెను 50 


పొష్య్కరసంబాత ఆధారముగా నేర్చుడిన పారమేశ్వరసంవాతలో 
శాస్రోంత్పత్సి ఈ విధయుగ వర్ణింపబడిన ది... 


సనకుడను మహర్షి వంద సంవత్సరములు తపన్సుచేఐ కూడా 
వరవాత్మ సందర్శనవలు కొక ద.8ఖించెను అట్లు దుఃఖితుడై న సనకు 
నకు భగవాన్‌ వాసుదేవుడు అదృత్యుడై ఇట్లు ఆదేశము నాసంగిను 51 
“శాండిల్య మహర్షి భోగ మోక్షఫలవదమైన దివ్యమం(_తక్రియో పెత 
మైన పాొంచర్శాతిశాస్త్రమును అధ్యయనము చేంనాడు సాత్వత 
పౌయ్యిర- జయాఖ్యలను సంవాతలను గూడ అతడు తెలిబకొనినాడు 


కనుక నీవాతని ఆశమమునకు వెళ్ళినచో అతడు నీకు భాగవత 
ఛర్మమును తెలియజేయును 5? 





50 ఈసం 13841 
స్ట్‌ | పార సం 108 14 


ర్‌ి ఎవం సక లకార్హుజ్ఞః కాందిల్యః పరమో గురుః | 
ఆస్తే ఇషై ల$ పరివృశః స్వా! శమ (శనునాశనే॥ 
పొంచకాల్యం పరం యజ్ఞం కర్వాణకః సర్వదా వశీ 1 
సతే వక్ష్యతి ధర్యజ్లో ధిర్మం భాగవతం మునీస్‌ ॥ 
తమాశయస్య భ(దంతే భగవద్‌ జ్ఞానసిద్ధయే | 
ఇచ్యుక్వా౭స్తమితా వాణీ వాసుదేవ సమీరితా ॥ 
పార సం 120.22 
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భగవంతుని ఆజ్ఞను శిరనావవాంచి ననకుడు హినూలయము 
లోని శాండి ల్వాశిమమునకు చేరెను శాండీల్యుడు సనకుని వినయము 
నకు మెచ్చి ఆయనకు వేద వృక్షమునకు మూలము పరవాసుదేవ 


నరఒహ్మ _వతిపాదకము బలాది దివ్యమంత9 నముపితము. అగు 
ఎకాయన వేదమును భోధించెను 53 


అటు తరువాత ఈ శాస్ర్రోత్పు తిని సఃరూవమిను గూర్చి 
శాండిల్యుడిట్లు వివరీంచను._ 


కృతయుగమునందు ఈ ధర్మము “నిరాశీ కర్మ” (నిష్కామ 
కర్మ) అను పేరుగలదై యోగము యోగధర్మము, శాస్త్రము అను 
విభాగములతో |పవరి ంవజీయబడినది _శేరితాయుగము న ద్వాపర 


యుగమున దిని వరిచారము తగ్గినది తరువాత అనంతచేస్టుడైన 


అనిరుద్దునిచే ఏర్పడిన విశ్వసృష్ట వరిణామమున- వీథముడు మానస 
భపవుడైే న బిహ్మ రెండవవాడు చాక్షుషభవుడై న బిహ్మ మూడవవాడు 
వాచికనృష్టయై నబ్బహ్మ నాల్లవవాడు శోోత్రుసృష్టరైన ఒీహ్మ ఐదవ 


నాడు నాసిక్యన్స స్టాయైన బిహ్మ  అరవవాడు అండభవుడై న బ్రహ్మ 


న 
op: ఆదిష్టో౭ హం భగవతా భవదర్ధం తపోనిధే | 

ఇత్యుక్వా౭ధ్యావయానూస చవేదమేకాయనాభిధమ్‌।। 

మూల భూతస్తు మహతో వేదవృక్షస్య యో మహాన్‌! 

నద్భ్బ9హ్మ వాసుదేవాఖ్య వరతత్వెక నం! శయమ్‌॥ 

దివై్యర్బలాదికై ర్మసన్రై9ః సాక్షొతృ(త్పతి పాదకై 81 

అలంక త మనందిగ్గ మవిదా్యతిమిరాపహమ్‌ |] 

అధ్యాప్య నంజగాదాన్య స్వరూపం చ నమాగతిమ్‌ ] 

పొర సం 1ికి 35 


25 


ఎడవవాడు పద్మభవుడై న [బ్రహ్మగా ఎర్పడినారు 54 


_బహ్మచేత ముని శేస్టులచేత, సువర్ణాదులచేత, వాలభిల్య 
మహర్షులచేత రాజర్జులచేత సప్తమమైన వద్మజనృ్ఫృ్టలో _పధమమగు 
ఈ (పకృతి ధర్మము భగవానునినుండి అధ్యయనము చేయబడినది 
తరువాత వివస్యంతుడు అటుతరువాత వ.నువు ఇక్ష్యాకువు ఈ ధర్మ 
మను అధ్యయనము జేఎరి తరువాత ఇవ్వాకు మహారాజు దినిని 
లోకమున పచారవధమున పెట్టినాడు 565 


జయార_పతిపొదకవ-గు వొద్మసంబాతలో శాసో9చ్చతి నిగూరి 
బిట్లు పేర్కొనబడినది 


నడకన cee 
54 ఎష కొార్తయుగో ధర్మో నిరాశీ కర్మ సంజ్ఞితః ॥ 
యోగాఖో్యయోగ ధర్మాఖ్యః శాస్తా9ఖ్యశ్ప సమాగమ । 
పవర్శ్యతే భగవతా _పధమే విథమ యుగే ॥ 
యుగేను మందసంచార ఇత రేబ్య త రేష్వఎ | 
అనంత చేష్టాదథ్య క్షా దనిదుద్దాత్‌ సనాతనాక్‌ 4 
(బహ్మణోమానసం జన్మ పథమం చాక్షుషం స్మృతమ్‌ ! 
ద్వితీయం వాచికం చాన్యచ్చతుర్ధం కోంత నంభవమ్‌ ॥ 
నాబక్యమవరం చాన్వ దండజం వద్మజం కథా | 


పార సం 1 85.35, 


ఫిగ్‌ వితేష్వఎ చ నర్వేమ సాక్షాద్భృగవతో విభోః ॥ 


(బహ్మణా మునిమువై్యైశ్చ సువర్హాద్యైర్మ హర్షిఖిః | 

వా అఖిల్యముఖై శ్వానై ్య8 (రమా(దాజర్షిఖిస్తదా జ్జ 

ఏష (వకృ్సతి ధర్మ్నాఖ్యః షపొథీతః _పథమాద్విజ | 

సప్త మే వద్మజే స్టే పాపో భగవతస్తథా ॥ 

వివస్వతాతతః పాపో మనునేక్ష్వాకుణాతతః | 

ఇక్ష్వాకు కా చ శథితోవ్యావ్య లోకానవస్థతః॥ సొర నం 199-42, 
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కైవల్య _పొవకశాస్త్రమునము గూర్చి బునులు కణ్వుని |వేశ్నించి 
నపుడు కణ్వుడు నంవరుని నుండి కాను అధ్యయనము చేఎన ఈ 
సాత్వతశాస్త్రమ-ను గూర్చి వరించెను సంవర్తుడు మోక్షోపొ౦. 
శాస్త్రమును ఉపదేశించమని |బహ్మను కోరగా, అతడు. “కఎలుంకు 
నేనిదినరకే ఉవదిశించినాను రఎలుడిప్పుడు పొతాళలోకను న 
నున్నాడు ఆయనవద్ద తెలిఎతొమ్మని చెప్పెను నాగపాలితమగం 
పొతాళలోకమునకు సంవర్పుడు వెళ్ళి కపిలునదు తన కోరికను తెలియ 
జేయగా కపిలుడు నాగరాజ్జై న వద్ముని “నీవు నానుండి ఆధ్యయి నము 
చేసిన శాస్త్రమును ఈ సంవర్తునకుపజేశించుముని?” అదేశీంచిను ఈ 


అవ్పుడు పద్య్ముడిట్లు పలికిన “ఈ శాస్త్రమను కేశవునినుండి 
[బహ్మ కోటిన్నర _గంథనంఖ్యతో తెలిసికొనెను _ఇపహ్మ కఎలునికి ఐదు 
అక్షల _గంథములలో దానిని ఉనదేశింశాను కఎలుడు పద్శునకు ఒర 
అక్ష గంథములుగఅల ఈ సంవాళతను ఉజవపవదేశించేను పేద్ముడు నాకు 
చ సంహితను ఎనుబఐబదిచేల శ్లోకము అలో బోధించెను” పడ్య్యుడు 
ఈ సంహేతను సంవర్తున కునడేశించుటవ అననే దీనికి పొద్మసంబాత 
అని పీచేథ్పడినది 57 
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56 పొ సద 1] 1.20 
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ఫ్‌7 ఊడకేన రఠపిలేపై నవం పద్మాఖ్యీన మహాత్మనా। 
ఉఊదితం యన్మహబ్బాస్ట్రం తత్సర్వం (వేబవీ మీకే ॥ 
సార్ధకోటి వమాణేన |బహ్మణా కేశవాచ్చు9కమ్‌ | 
కపిలాయ దదొ బ్రహ్మా అక్షాణాం వంచకం పునః 4 
కఎలో౭పి చ వద్యాయ పదద లక్షమా( తయా | 
పద్మో౭ఎ దత్తవానీ మబ్యా మయుత (గంథధసంఖ్యయా ॥ 
యస్నాత్పద్యోప దిష్టేయం తస్మాజ్వాపాద్మసంహేతా ! 
పా సం 121-584 
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ఒట్లు పెొంచరాత శాస్తోరిత్స కిని సూది వాహ్యుసొక్ష్యము లను _ 
ఆంతరసాక్ష్యములను పరిశీలించిన తరువాత సంపవదాయవాదము 
ననుసరించి ఊ కింది నిర్ణయములు చేఎకొనుటకు వీలు కలుగుచున్నది 


1 సుట్టమొదట వీకాయున వేదమును శ్రీమన్నారాయణుడు 
శ్రీ, శేష గరుడ, ఎద్ముగర్భ, విష్వక్చేనులకు అయిదు 
అహోర్మాతను.లలో ఉపదేశించెను 


2 అట్లే నారదుడు కూన శ్రీమన్నారాయణునివ అననే ఏకా 
యన పదమును ఉఊవచేశముగా పొంబెను 


శ మోక్రి క భలము గనే ఇ పా9ంరంభాఎస్టలో భగవంతునిచే 
బోధి-సఒడినది తరుఎ గనే ఇతర పురుషార్థము అనుకూడ 
ఈ శాస్త్రమునకు ఫలముగా చెప్పినారు 


4 కృత యుగమున మొట్టంందట ఈ ఏకొాయన వేదమును 
శ్రీమన్నారాయణుడు ఉపదేశించినాడు తరువాత _తేతా 
దాషపధయుగము లయందు ఇది ఆంతర్జానమునందినది 
తిరిగి కలియుగాొదెన ఈ శాస్ట్రము పాంచరా(తమను పేర 
పచారములోనికి వచ్చినది 


ఇక నవ్యవాదసును పరిశీలించినచో కొందరు భారతీయులు 
మరికొందరు పాళ్యాత్యులు ఈ శాసోంత్చళిని గూర్చి తమ వరిశోధన 
అలో కొన్ని ఆభిిగాయములచు వెలిబుచ్చియుస్నారు 


వారిలో (వముఖులు ఎప్‌ జ | షిడర్‌ గొ O Schrader) తె సీ 
వరదాచారి ఫస్‌ బాయితెణన్‌ (Van Butenen), బి భట్టాచార్య, 
హెచ్‌ డి న్మాత్‌ (HD Smithy} వీ, రాఘవన్‌, వీ వరబాచార, ఎమ్‌ 
నరఖంహాచార్కి ఎఎ ఆప్టే మొదలగువారు వీరు తను వరిశోధన 
వ్యాసములలోన్కు (_గంథములలోను ఈ శాప్తోగోత్సడిని గూర్చి 
చర్చించియున్నారు 
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వీరిలో ఎఫ్‌ ఒ (షర Introduction to the Pafica 
rutra and Ahirbudhnya Samhita అను తనగర9ింథమున ఈ 
శాస్త్రము ఎవ్పుడు ఏర్పడినదో న్నష్టముగా చెప్పలేదు కాని సంవాతల 
బాం పర్యవలును నిర్ణయించుచు 1 పొష్మ్యర్క వారాహ్ఞ బహ్మ, 2 
సాతృలత శి ఆఅవార్చుధ్న్య 4 సారమేశ్వర $ పాద్మ 8 ఈశ్వర 
సంవాతలు క్ర శ శ్రీవ శతాపారు నకు ముందే ఏర్పడినట్లు పతి 
పొదెంచినాడు క్‌కి 


శు భట్టాచార్య జయాఖ్బస౦వాతకు వారిన తాలివలుకునంద 
రత్నతరయములో ఒకటియగు ఆ సంవాత కీరిశ 1ఫ్‌0 పారింతమున 
ఏర్పడియు ండవచ్చునను ఆభధిపాయమును వెఠిబుచ్వెను ర 


హెచ్‌ డి స్మిత్‌ “The Three Jerms of the Panca 
ratragama CanonAnAppraisal”” అను తన పరిశోధన 
వ్యాసమున సాత్త్వత _. పొష్కుర _ జయాఖ్య సంబవాతలు మూడును 
రశ 458 వ సం[మునకు తర్వాత ఏర్పడినవేయని నిర్ణయించుచు 
శ్ర భట్టాచార్య అభిపొాళియములో ఏకిభ వించెమ 60 


వానల మాసాలా వలనా భావనల మనా బాబావారి బాజాలు అనామక జనాబా నమన గరప షు నాలా గాలము భో అన చనన తాత 


58 IPAS P 23 


59 Bhattacharya, B Foreword to Jayakhya Sam 
hita, Ed Embar Krishnamacharya, Baroda, 
Gaekwad Onental Series, Vol 54 1931 
pp 26-35 

60 —SmthHD The Three Jems of the Palicaratra 

gama canon An Appraisal, Adapted from a 
paper dehvered at the 176th Annual Meeting 
of the American Oriental Society, Piiladelphia 
Penumsylvanta, US A 1966 
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ఎఎ ఆప్టే రత్నతయమని పృసిద్ధి చెందిన సొ త్త్వత-పొష్మర 
కయాఖ్య సంవాతలు కీర శ 200 నుండి $10 ల మధ్యకాలమున ఏర్పడి 
యుండ వచ్చునని అ ట్రే ఈశ్వర పొర మేశ్వర పాద్మ సంవాతలు క్రేం శ 


600 నుండి 800 సం! ల నుధ్య కాలమున ఎఏిర్చుడి యుండునని ప్రతివా 
దించెను 6! 


మొత్తముుపైన నవ్యవాదమున (_పాచ్యుపాళ్చాత్య పరిశోధకుల 
అభిపాయములన్నింటిని పరిశీలించినచొ పొంచర్మాత నం౦ంవాతల 
న్నియు కీ9 శ £08 సం॥ నుండి 808 సం! లోపు ఉత్పన్నమెన 
వని కేలుచున్నది 


1122 పొంచర్మాత కాబ్ర వికాసము 


ఇంత వరకు సోంచరా!త శాస్తొరశ్చతి కి సంబంధించిన వివిథ 
మతములను సమీక్షించితిమి ఈ (పకరణమున దీని వికాసము ఎట్లు 
ఎర్పుడినదను అంశమును నం_గహముగా వరిశీలి.తము 


ఈ శాస్త్రము యొక్క ఉత్చతిని గూర్చి గాని దీనికమిక పిక 
నమును గూరి౫గాని ఇంత వరకు సరియైన నిర్ణయములేవి జరుగలేదు 
ఆంతరిక బాహ్యా సాక్ష్యములుగా నున్న వాజ్మయముపె తగిన పరికో 
ధనలు జరుగక పోవుటయే దానికి కారణము ఇంకను దీని పె ఎంతో 
పరిశోధన జరగ వలఎయున్నది 


పొంచర్మాతవికానము సుమారు నాలుగు దశలలో జరిగినట్లు 
పజ ఆస్ట అభిపాయ వడుచున్నాలు 82 స్థూలముగా ఈ దశలను 





61 Apte, PP Mandalaradhana, Journal of the 
Oriental Institute Vol No XXII No 4 P 502 


62 Ape pp pancaratra Name & origin Cass 
Studies Number 2 pp 83 111 
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ఈ కింది విధముగా విభ జించుకొన వచ్చును 


| 


అదికాలము- శతపథ బా9హ్మణ కాలము నుండి మహా 
భారత కాలము వరకు ఉఊన్నకాలను- ఇది కీర పూ 
చెయ్యి సంవత్సరము. ల కాలము 


అగమకొ లము... మహాభారతము నుండి ఆగమ వాజ్మ 
యము దేవాలయ సంస్మృతి విర్పడినంతవరకు గల 


కాలము బది es శ నుమారు వెయ్యినంవత్సరముల 
కాలము 


అచార్య్యకా లము. పాంచరా(త బద్భాంతములోని పైష్షవా 
చార్యులు ధార్మిక.సొంఫి.క కార్య_కమమ.లు నిర్వబాంది 
నకాలమ్ము ఇది సుమారు (కీ శ 1000 చం॥। నుండి i906 
సం॥|ల వణకు 


అధునికకాలను. _... [పాచ్యు.. పాశ్చాత్య పండితులు సొంచ 
దా[తముపై పరిశోధన జరిఎన ఈ శతాబ్దము 


దపెనాలుగు దశలలో పాంచర్మాత శాస్త్రవికాన మేర్పడినదనుటకు 
న్పజ్గమైన సాక్ష్యములు సునకు దొరకు చున్నవి 


11౯23 ఆదికాలము |; 


బుగాది వేదదు అకు మూలభూతమైనదిగా మూఆ వేదమని 
ఎకాయన వేదనుని (వఎద్ధి నొందిన కృతయుగపు నాటి దశ మొదటిది 
అటు తరువాత ఎకాయన వేదము (_తేతాయుగమున, ద్వాపఠరయుగ 
మున అంతర్జానము నంది _(వచారములో తేకపోయినది ఇది సంధిదళ 


శే శం * అగముకాలను 


నువోభారత యుద్దానంత రము ద్వార యుగాళతమున లేక 
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కలియుగ _పొరంభమున సాత్వత విధిగా _వచారమ.లోనికి వచ్చినది 
ఇది రెండవ దశ ఊదసలోనే రత్న|తయనును విసిద్దిగల సాత్త్వత-- 
సచాష్కుర-జయాఖ్య సంవాతల స్వరూపమేర్ప్చదినది చః శాస్త్రములో 
ఇవియే మూలసంబాతలు ఇవి కీ9శ ౭200 500 సంక ముల మధ్య 
కాలమున వీర్పడియుండ వచు*నని చారితికుల ఊహ 


ఈ రెండవ దశలోనే పాంచరాత్రివాబ్బయము, అందులోనివిభిన్న 
ఎద్దాంత ములు రూప్పువాల్చినవి ఆతి విన రమైన ఈ నంబాతలలోన్ని్ని 
అరమునునంగరివాంచుచు ఏర్పడినవే ఊఈశ్వర.. పారవే.శ్చర- పాదు 


సంవొతలులి ల కిం శ = [0.600 సంవత్సరముల మధ్య ఏర్ప 3 
యుండునని వరికోధకులు ఆభి సాయ వడుచున్నారు 


ఈ డకలోవేణజతర పొంబరా(త చనంబాతఈతలు ఎర్బడిశనవచుటకు 
అవకాశము కనబడు చున్నది ఈశ్వర.__పార మేళ్వర-పాద్మ సంవాత 
అకు ముందు వెనుకలుగా క్రీ శ అయిదవ శతాబ్బము నుండి ఎనిమిదవ 
ళ కొబ్బమ.లోపు కే అబార్వుధ్న్య సంవాత జి అక్షీ!తం (తవు 
లే పరమ సంహిత 4 సనతుుమార సంవాత ఫ్‌ విష్వక్వేన సంవా త 
మొదలైన సంవాతలు కూడఎర్బుడిన వి 


£125 అచార్యకాలనుు 


ఈ దశలో ఏకాయన పెదినునుండి పొరంవర్యముగా సంహోా 
అలో సంక9మింఒన ఎద్ధాంతచు.లు వ్యూహ ఎద్దాంితము, ఎకానిధర్శ మము 
పంచకాల (పకియ్క (ప్రపత్తి మొ$] వాటినిఆధారమ.గా డీఎకొనిఅచార క 
ఛురుషులు వైష్ణవ ధర్మమును రూపొందించిరి అట్లు "అం వరాడ వచ త్ల 
చాంచరా(త ఎడద్జాంతసారభూతమ.. గ వైష్ణవ ధర్మమును సమాజము న 
చ్యాఎంప జేంనది 


112% అధునిక కాలము 
ఈ దశలో ముఖ్యములై న కొన్ని సంహితలు ముది)ంప బడినవి 
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దావారణకు సొత్సత సంహిత, బొష్య్మ్యుర సంవొాత, జయాఖ్యనళి హి ౬ 
౨-శ్వర సంబాత పొరమేశ్వర సంచాత, పొద్మనంవాత్మ మొదలగు 
ఇతర సంహితలు [1పకటింవబడినవి అట్లే భంథాశ్ణర్‌, వీ రాఘవన్‌ 
బి భట్టాచార్య ఎంవార్‌ కృష్ణమాచార్య, వి కృష్ణమాచార్య 
క ఎ వరధాచారి, ఎమ్‌ నరసింహాచారి ఎ శ్రీనివాస య్యంగార్‌ 
. వరదాొచారిఎ సీ ఆప్టే కెకెఎ వెంకటాచారి, ఎస్‌ ఆర్‌ భట్‌, 
ఎస్‌ బి రభఘునాథాచార్య మొదలగు భారతియపరిశోధకులు, ఎఫ్‌ జ 
షేఇడర్‌, ఫన్‌ బొయితినెన్‌, హెచ్‌ డి న్మక్‌, జాస్‌ హోండ మొదలైన 
సాశ్న్చా తష్ట వరికోధకులు ఈ కౌస్త్రయిపై అనేక వనరికోధనలు సలిఎ 
తత్భృలితవఎలను పుస్తకరూపమున ప9ికటించినారు 


అమెరికాలోని సీరక్యూస్‌ విశ్వవిద్యాలయ మున ముతవిభాగా 
చార్యుడగు హెచ్‌ డి బ్యాక్‌ సంత్యేకముగా మదాాసులో పాంచరాత్ర 
వరిశోధన వలిషత్‌ అను నసంస్టను స్థాఎంంబ దానిద్వారా ఈ శాబ్ర్రమునకు 
సంఒంధించిన పొద్మ సంహిత మొదలగు గ్రంథములను ప్రకటించెను, 


బట్టు పాంచరాతరిశాస్త్ర వికాసము చరిత9కందని కాలమునుండి 
పారంభమై ఈనాటివ రేకు ఎన్నో దశలలో ఎన్నో నులుసులుతిరిగిన ది 


119 పొంచరాతం విశంన 


విష్ట్వాలయమునకు సంబంధించిన నిర్మాణపుతిస్ట్రాదులను నిత్య. 
నైమిత్తిక కామోత్సవాదులను పా9ియశ్చి త్ర ములను నిరూపించి అరా 
థనము ద్వారా సొధకులకు మోక్ష (పొబ్న కలుగు నట్లు వైవ్ళవాగను 
ములు కృషిచేయుచున్నవి లోగడ చెబ్బనట్ల (1 1) పాంచర్మాక_ 
వై థానసఖీదముతో వైష్టనాగమములు రెండు విధములు అందు పాంచరా 
[తాగమమునుగూర్చిన వశంనను మనము ఆగమేతర (_పొచీన వాబ్మ 
యము నుండిఆగమ సంపాతల నుండి కూడ గపొంచుటకు వీలున+ A 
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పాంచర్య్మాతకా స్త్ర పూర్వస్వరూవ ను వకాయన'వేదనుు వీకాయన 
వేదమును ఛ్వాందోగ్యోబనిషత్తు ఈ విధముగ (వశంబంచుచున్నది 


ir బుగ్వేదం థ గవో౭ధ్యేమి యజుర్వేదం సామవేద మూధర్వణ 
ఒతుర్ధ మితివోస పురాణం పంచమం వేదానాం వేదం ఎ(త్యం రాశిం 
దేవం నిధిం వాకొవాక్య మేకాయనం చేవ విద్యామ్‌ *63 


ఇందు “*వేదానాం౧ వేదం” అనుటబే అవి భక్కమైన వేదరాశికి 
ఎకొయన మూఅభూత మైనదను అంశము తెలియుచున్నది 

శరువాత ఫై దికవాజ్బయమున శతవధ (_బాహ్మణము, వంచ 
రా్యాతమను యజ్ఞకకువును పెర్కొానినది అచ్చట ఈశాస్త్రమునకు 
సాక్షాత్సింబంధము లేకపోయినను పంచర్మాత శబ్దస ంబంధమిట్లు కన్సట్టు 
ఒన్న ది 


“న వితం పురుషమేధం వంచరా,తం యజ।కతు నుపశఃత్‌” 64 
అ aL త్‌ 


మహాభారతము, ఎకాయనవేదమును, పొంచరాతకాస్త్రమును 
పిరొనినది ఏకాయ నవేడమును గూర్చి పొంచర్మాత సంహితలో 
చఇపఒడిన విధముగానే ఇది మూలవేదమన్క బుగాదులు దీనికి న్మంధ 
భూతములని మహాభారతము ఈ శాస్త్రమును ఈ విధముగ (పశం 
బంచినది 


ఇదం శత సహ[సొర్ట భారతాఖ్య్యాన విస్తరాత్‌ | 

అవిధ్య మతిమంధానం దధ్నోఘృత మివోద్ధ్భృతమ్‌॥ 
నవనీతం యధా దధ్నో ద్వివదాం _వాహ్మణో యథా! 
ఆర్యణకం చ వేదేభ్యః ఓషధిభ్యో యథా ఘృతమ్‌్‌॥€5 





గ్ర ఛాం ఊఉ 712 
b4 శ [కా 19 611 
$$ మజా 20 1 23 
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నారాయణము ఖోద్దితము, చతుర్విద సమన్వితమ. , సాంఖ్య 
యోగడృతము మహోవనిషదమునగు ఈపాంచర్యాతమువు నారదుడు 
మునుభకు ఉపదేశించినట్లు వహాభారతమునందలి మోక్షధర్మమిథ 
పేర్కానుచున్నది 

ఇదం మహోపనిషదం చతుర్వేద సమన్వితమ్‌ | 

నారాయణ మఖోద్ద్గీతం నారదో౭్యశావయత్పునః 1606 
విష్ణుపురాణను కూడ సాత్వ్వతులు వాసుదేవుని పూజించుచున్నట్లు తెలియ 
చేయుచున్న 2 

“వాసుదేవన శ్చ సాత్త్వతై ౪67 


స్పంద్మవదీఎకలో ఉత్పలాచాోార్యుడు పొండర్మోత(శుతినిి పోంచ 
ర్యాతోపనిషత్తుచు పేర్కాని బహుధా |వశంసించినాడు కరి 


వేదాంతదేశకుడు తన సచ్చురితరక్షలో69 ఏజాయనబాప్మాణనలును 





ఆశలను కమిన్‌ జప చట మటల ననుట తట యే 
86 అందులోనే 12 $286 100101 


87 విపు 15 1716 


68 పొంచరా(తతు9తొవ ఎ. యదధ్యతోోపొనేన పొరిసాదమా రు "హే జ 
ప్లవేన వా నదీం తనేడ్‌ తడ్వచ్చా స్రేరణఎా భగవాన్‌ 
శాస్త్రాావగ న్న వ్యః 
పొంచర్యోతోపనిషదిచ__జ్ఞోతా చ జ్రీయం చ వక్తాచ వొచ్యం చ 
భోకా చ భోజ్యం చ సృవపు 2, 40 


లల వీకాయన బా9హ్మాణే చ “ఓంకారక స్వరః నుకారో వ్యంజనమ్‌ 
యః న్వరః సా (వకృతిణి ఇతిస్వర పా9ధాన్య మేవ హోరి కమ్‌ 
నర పు 140” 
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చరాతఫిరక్షలో70 ఎకాయనవేదమును రహస్యామ్నాయముగను 
ర నినాడు 


చాంతనవరకు పొంచరాత9 సంబాతకంటేి భిన్నమైన పొఇిచీన 
'యమునందు పొంచరాక9 వీశంసను గూర్చి వ9ిసావించి తిని 
కొన్ని ముఖ్య పొంచరా_త సంవాతలలోగల ఈ శాస్త్ర(వశస్పిని 
రాహముగ నిట విప్పా వింతును 


సాత్త్వతసంవాతలో వర్యఎహ్మయగు పరవాసుదేవుని ఆరాధించు 
పరమలత్ష్యుభాతము అవేశ్యపదము (బహోవని షద్భూత మై 


దివ్యమూర్ష వ్రిబోధకము, మోక్షైక ఫలలక్షణము ఈ శాస్త్రమని 
ఎడిన ది 71 


క్రాంష్కుర్‌ సంహిత పురాణము. డేదము జెదాలతను. _సౌంఖ్యమహు a 
ము ఈ శాస్త్రసన్నిధిలో శాతి9వలె నిప్రైజస్కమగునచి దీనిని 





తతర రహస్యాస్నూయాఖ్య వీకాయనభాగః కేవల 

భగఎఆత్సర అయం మోక్షాయన త్వ్యాదేకాయ నాతో 
రహసాా మ్మా యః? 

తద్భాగాశ్న పూర్వ(శవ వాక్‌  నిషదాది శణైః వ్వపదిశ్యస్తే 

అతపఏవ బుణ్వేచాది వేద తద్భాగిషుం అనుశ9వ అను వా క 

ఊహథనిషదా చి శబాక పొం ఈ సు 458 

రాిహ్మణానాం చ సద్భివ్మా వాసుదేవాఖ్య యాజినామ్‌ | 

ఐక్రశ్రభూతళ+ యదా సృషి రది నమధి కారిణామ్‌ 1 

)వేకదం వరం ళాస్త్రం ఎహోపనిషదం మహత్‌ | 

ఏ వక్జమూారే బమోహీతం మూకి కఫల లక్షణమ్‌ 1 


సా నం 2 4.ప్‌ 


36 
పష౦శం ఎంచుచున్నది 7a 


జయాఖ్య సంబాతలో శాఎడిల్యునిచే ఈశాస్త్రమిట్లు స్తుతొంప 
బడినది. ధర్మార్ధ కామ మోక్షములను వెనువెంటనే ఎద్దింవజేయునది 
సుంసైారతాధతఠము, సక లజ్ఞాన కి) యా యు క్తృమెనది, సర్వణద్ధులను 
సాధించునది, వివేకమును కలిగించునది, ఉత్త మజ్జానరూవఐ మైనది 
శ్రీ పొంచరాతరిశాస్త్రము దానిని నారదుని నుండి నేను ఉపదేశము 
నందితిని 73 


ఈశ్వర సంహిత “ మోక్షపారిం కి ఈశాస్త్రమొక్క టే మార్గ 
మనియు, కనుకనే వీనికి వకాయన వేదమును సేరిర్పుడినదనియు, 
వేదవృక్రమునకిది మూ లభూతమై నదనియు, నద్భ9వ్మ్మ పరతత్వము 
నగు వాసుదేవుని పుతిపాదించునదియు, పకృతి సేగమథి యూ 





blir mi] aia అలా 





72, పురాణం వేద వేదాన్నం తథాన్యత్సాంఖ్యయోగజమ్‌ F 
పంచపకారల విజ్ఞైయం యత$9 రాతాగ్యాయ తే౭బ్దబ్ల గొ 
ఫలోళ్మర్షవ శేనై వ స౭చరాత9మితి స్మృతమ్‌ | 

పె సం 38 807308 


75 తచ్చు?ణథ్వం ముని శే 9స్టాః ధర్మం సంసారతారకమ్‌ | 
యాదృ క్పా9ప్ప ౦ మయా పూర్వం పరితుష్టాచ్చనారదాత్‌ J 
సర్వజ్ఞాన కింయాయుక్తం సర్వ ద్ధి పంసాధనమ్‌ ! 
నంక్షిప్తళ చాముమర్ధం య త్తథా సమ్యగ్వ్యివేకదమ్‌॥ 
జ్ఞాత వవం సారభూతం చ అధీతం వా పురామయా | 
యస్మా ద్వ ధర్మ కామార్ధ మోక్షాణామన్రుణద్ధిక్సృ త్‌౪ 
జ సం 1 48 50 


37 
ఈకశాస్త్రమ.ను _వశంఎంచుచున్నది 74 


పారమేశ్చ్సర సంవాతలో ఇది వాసుదేవెక గోచరమగు |వకృతి 
ధర్మ మనియు, ఇదికృత..తే9తాదులలో _ప్రవర్శింప జేయబడినదనియు, 
ఒకొర వేదములన్ని దేవతాంతర గోచరములని, ఇది మాగతము వేద 
వృక్షమునకే మూల భూతమైన దనియు, బుగాదులు దినికి న్ముంథము 
అవంటివనిి జగన్మూల భూతుడైన వాసుదేవుని పృతిపాధించుట చేతనే 
దీనికి మూల వేదమను వ్యవహార మేర్చడినదనియు బెచ్చబడినది?5 


పాద్మసంవాత ఈ శాస్త్ర వస క్తి నిట్లు చెప్పుచున్నది చందుడు 
తారకలు పగటి పూట ఎట్లు _ప్రకాశించవో అల్లే ఇతర శాస్త్రములు ఐదు 
ఈ శాచ్చుసన్ని ధిలో పకాణంచవు సూర్యుడుదయించగా రాకు లెట్లు 





14 చుణుధ్వం మునయస్సర్వే వేద మేకాయ నాభిథమ్‌! 
మోకాయ నాయవై పడా ఏతదన్యో న విద్యతే! 
తస్మ్కొదేకాయనం నామ వీవద న్లిమనీఎణః। 
మూల భూతస్తు నుహాతో వేదవృక్షస్య యోమవాన్‌॥ 
సద్భృ్ర్రహ్మ వాసుదేవాఖ్య వరతతై్వైక సంశరియమ్‌। 

ఈ సం,! 18 20 


75 ఏష (నకృతి ధర్మాఖ్యో వాసుదేవే కగోచరః! 


(వర్తతే కృతయుగే తత స్త్రేతాయుగా దిమః 
వికారవేదాస్సృర్వ(త దేవకాంతర గోచరాః। 

మహాతో వేదవృక్షస్య మూలభూతో నమహానయమ్‌ః 
న్మంధ భూతా బుగాద్యా స్తే శాఖాభూతా స్త ధామునే! 
జగన్మూ అస్య దేవస్య వాసుదేవస్య ముఖ్యతః॥ 

| వతిపాదకతా బడా మూలఅవేదాఖ్యతా ద్విజ॥ 


పార నం 17477 


38 


అంతర్జానమగునో పొంచర్మాత సన్నిధిలో మిగత శాస్త్రమ. లట్లు (కా 
శము కోల్పోవును 78 


ఆహిర్ఫుధ్న్య సంవాత, పరవ్యూహ విభవాది భగవత్స్వరూో 


నిరూపక మైన పాంచర్మాత శాస్త్రము మో కైక ఫల (నళిపాదకవ.? 
చెన్వుచున్నది 77 


ఇట్లే శాండిల్య భారద్యాజ--పురుషో త్ర మ_వరమపురుఎ.- మార్ముం 
డయ... నిహగేంద్ర పరమ..విస్థు-కఎం జలాది నంబాతలలో ఈ శాష్ట్కము 
అనేక విధములుగా (పశంఎంప బడినది 


11 4 సంహితలు--వాటి సంఖ్య 1 


ఒకే అక్ష్యముతో ఒకచోట కూర్చబడిన విభిన్నార్థ నంోర్భము 
అకు సంహితలని పేరు వైదిక బాజ్మయమున యుక్సంవావ మొదలగు 
సంబ్లాతలవలె ఆగమ వాజ్బయమున కూడ మూలగ$ింధము అకు 


సంపాతలని పేరు వీర్పడినది పొటచర్మాత శాస్త్రమున సంవాఃఅ 
న్ఫూల స్వరూపము ఇట్లు చెప్పబడినది. 





76 చంద తారాగణం యద్య్వత్‌ శోభతే శై వవాసరే। 
తథేతరాణి శోభ నే పంచనై వాస్య సన్నిధో॥ 
పంచత్వ మథవా యద్వద్దీవ్యమానే దివాకరే) 
బుచ్చన్ని రాతయస్తద్వత్‌ ఇతరాణితదన్లీ కే॥ 
పానం 1 1074 


77 తతర వ్యూహ విభవ న్వథావాది నీరూనణమ్‌! 


వంచరాత9న్వా యం తం_తం మో కేక ఫల లక్షణమ్‌! 
అసం1[ 6-64 


39 


మువ్చ్‌ది రెండు అక్షరములు గల శ్లోకమును గంథమందురు 
ఆఅటుగంటి పన్నెండువేల గింధములుగాని అంతకు కొంచెము ఎక్కువ 
గాని నలిఖ్యయున్నచో దానిని “సంహిత” యని వ్యవహరింవ 
వచ్చును 78 


పొంచరాంత కాస్త్ర నంపిదాయము ననుసరించి ఈ శాస్త్రమున 
106 సంబాగలున్నబ్లు తెలియుచున్నది _వయోగ గంథమల యందు 


ఈ కింది విధముగ పొంచరా_తశాస్త్రసంవాతలను గూర్చిన (ప్రస్తా 
లము కనబడు చున్నది. 


“అష్టోత్తర శత నంవాకొాకార శ్రీ పాొంచర్మాత భగవచ్చా 

సో9క పకా రేణూ 
దీనిని బట్టి ఈ శాష్త్రుము నందు 108 సంవాతలు ఒకప్పుడు ప్రచారము 
లో ఉండి యుండెడివని భావించుటకు పీలగుచున్నది (వతి సంవాత 
లోను శాస్తా్రావతరణ (_సకఠణము నందు కొన్ని సంహితల పేర్లు 
చుహర్షులచే పేర్కొన బడుచున్నవి అయినప్పటికి ముదింప బడిన 
సంవాత లలోని సంచాతా గ్రంథముల పెర్షనన్నింటిని ఒకచోట చేర్చి 
చూచినచో సుమారు ౭10 పేర్లు వబ్బుటకు అవకాశమున్నది ఎఫ్‌ ఒ 
ఓషేడర్‌ పా చర్మ్యాతాగమమ లోని అహిరుధ్న్య నంపితను సంపొ 
దించుచు _వాణన సుదీర్ధృ మైన ఊపోధ్ధాతమున ముదిత (గ్రంథములలో 
జారకుచున్న నంబాతఆ పేర్లన్నింటిని లెక్కకు తీసికొని మొత్తము 
2ి2క్‌ నంబాతలు ఈ శాస్త్రము నందున్నట్లు పేర్కొనెను 79 ఆయన 
పేర్కొనిన సంవాఖా పట్టికను ఇచ్చట పొందుపరచుచున్నాను 





ఈ ద్విఇట్‌ ఎహ్మస్ర వర్యంతం సంజాతాఖ్యాం చదాగనుమ్‌। 





యేజూన్వే చాం తరాలాప్తై శాస్త్రారర్థేనాధికా శ తైః? 
సర్వేషాం సంహితా సంజ్ఞా బోద్ధవ్యా కనులోద్భవ। 
తా సం 40158 


9 IPAS P 6-12 


ముదిత గ రంథములలోని 


పాంచర్మాత నంహితలు పేరు 
cc 


1 అగస్త్య సంవాతా 2ఫ్‌ కముతల్రమ్‌ 

కి అంగిరసః nm భక్‌ కాలిక * 

3 అచ్యుత ర్వ 27 కాళ్ళవ సంవాతా 
4 అతి లా 68 కుబేరత౦త)ప్‌... 

5 అధోక్షజ గి 29 కుమార” 

6 అనంత భా 58 కూర్చ్మత ఫ్యాన్‌ 

7 అనిరుద్ధ ల్‌ 3! కృష్ణ సంవాతో 

ఏ అరిుర గా ల2 కేశవ తర్యితప్‌౨ 

9 అరుణ » శిల (కతు n 

18 అహర్ఫ్భుధ్న్య ” 34 గజేన్షం సంవాఖతా 
11 ఆగ్నేయ హౌ క్క గణేశ గె 

18 ఆనంద kg ఏ6 గరుడధ్వజ ౫” 

48 ఈశ్వర క లి? గెరుడ » 

4 ఉత్కరగార్ల్య ” 38 గాంధర్వ ” 

15 ఉపేం్యద ణా తెలి గార్ల్య ౫ 

18 ఉమా ఖో 40 గాలవ » 

7 ఉమామహేశ్వర్‌” శ! గోవింద ౫ 

t6 ఊశన శ 4? గౌతమీయ తంతక్‌ 
19 ఐన? ట్‌ 48 చతుర్మూ రి సంబాతా 
౭0 కాపగాయన » 4  ఒనార్గన న్‌ ul 
21 కణ్వ ba 4 జయాఖ్య ౨ 
22 కపింజలా ణా కరి జయోత ర గ 
23 కపిల న 47 హాట్‌. ణి 


నక్క కాత్యాయన » 48 జామదగ్న్య ళు 


49 
50 
ప్‌! 
ఫ్‌ 
క్‌ 
ఫ్‌4 
వ్‌ల్‌ 
58 
ఫ్‌7 
58 
59 
60 
al 
62 
63 
B4 
Gg 
68 
67 
6B 
69 
70 
7 
72 


,కెమినీయ సంహితా 


41 


79 పంచ్యప్రశ్న సంవాతా 


జ్ఞానార్గవ 7 74 పద్మ నాభ (1 
తత్వసాగర 8? 75 వద్యోద్భవ తంతమ్‌ 
తార్జ్య త 76 వనరిమ పురుష సంబాతా 
(తిపుష్కర క్ర 77 సరమ » 
ఉవిక్రమ » 78 పాజినీయ » 
శృెంలోక్యమోహనతన్త్రమ్‌ 79 పాద్మ ణి 
త్రైలోక్య విజయసంవాతా 88 పారమేశ్వర » 
దక్ష అ 81 పారాశర్య » 
ద్రక్తాతేయ. ౨ 82 పారిషద " 
దధిచి " 88 ఎంగల 19 
దామోదర ఖ్‌ 84 పుండరీకాక్ష ఠి 
దుర్గా తం్యతమ్‌ 856 పురుష % 
దుర్వానః సఆవాతా 88 పురుషోత్తమ 
దేవల స్త 87 వులస్య 33 
థనంజయ 2 88 పులహ n 
ధు9వతన్త )మ్‌ 48 పుష్కల సో 
నలకూబర సంహితా 80 పుష్టి వ 
నారదీయ లి 91 వైఎగల » 
నాదదో_త్తర స 92 పెప్పల శ 
నారణంహ లి 98 పొమ్మర స 
నారాయణ తం తమ్‌ 94 _వద్యుమ్న ల 
న్రైయిత ౫0 95 (ఆహ్లాద ౫3 
96 పాజేతన 19 


పంచతత్వ్వ సం్కతా 


97 
తిరి 
§9 
100 
101 
102 
183 
104 


105 
106 
[07 
108 
109 
110 


శీ12 
113 
114 
115 
lig 
117 
118 
119 
120 
121 


బఠలభ్మద సంబూతా 
బృుహసన్స్చతి ష్‌ 
బోధాయన కా 
(బహ్మ 
_బెహ్మాండ 
భాగవత ణి 
భారదాషాజ షః 
భార్గవ iu 
భూత(న్త్మమ్‌ 
భూమి సంబాతాొ 
మత్స్య తం్యతమ్‌ 
ముధుసడాదస ౫” 
మను క్ట 
మరిచి సంహితా 
వహాజాన య 
చః 
మహాతంత9మ్‌ 
మువిపురుష * 
మహాఅక్షీ్మ ” 
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122 మార్కండేయ సంవాతా 
123 మార్కండేయ సంగంహ , 
124 నముహిశ్వర )) 

125 మిహిర 1 

126 ముకున్ద ప 

124 మూల hs 

128 మేదినీ పతి » 

129 మెరు 5 


130 మైతే9య 1) 

431 మెదక » 

132 యాజ్ఞ మూరి తంత్రమ్‌ 
133 యవి సంవాతా 

1ఏ4 యాజ్రవల్క్యి తర్మితమ్‌ 
195 యోగరహస్య " 

1936 యోగహృదయ ” 

137 రాఘవ సంభాతా 

18 రోముశ 1 

139 లక్షీ తం| తమ్‌ 


మవొసనత్కుమార నంబాతా 140 లక్షితిఅకహ్‌ 


నముహిపళ్న (1 
మహేంద్ర తం్మతమ్‌ 
మూంగలి క ష్‌ 
మాధన సం౦ంటాతా 
మాయా తం్యతమ్‌ 
మాూాయాపై భవ శ 


441 లక్ష్మినారాయణ తంత్రమ్‌ 
142 లక్ష్మిపతి 5 

149 లాంగఅ సలిబాతా 

144 వెంగ తం తమ్‌ 

145 వసు a 

146 నాగి శ ర 


(47 
148 
149 
150 
15] 
152 
1ఏలై 
194 
5 
158 
197 
198 
159 
1600 
161 
162 
163 
164 
189 
166 
187 


వాసుదేవ సంహితా 
వామన స్‌ 
వాయ వీయ ' 
వరాహా 

వారుణ తంత్రమ్‌ 
వాల్మీకి క 
వానబస్ట ప 


వాసుదేవ సంబాతా 


వినవ్‌ ప 
న్‌్‌. 
విరించి శ, 
విశ్వ 37? 
విశ్వా మీ_త ఖ్‌ 
విషు తత్వ 3 
ళు తందాన 
విమ తంత్రమ్‌ 
విను తిలకము 
£9 


విషు యోగ తంత్రమ్‌ 
భం 

విషు రహస్యమ్‌ 
భ్‌ 

విష్ణు వైభవమ్‌ 

నిష్టు సంభవము 


విష్ణు సంలబా తా 


ల 


పష్టుసద్భా వతంత9మ్‌ 
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160 విష్టుసార తం[తమ్‌ 


16858 ఐపు బఎడాంత ” 
5 @ 


171 
172 విర 


విహగేం[ద 
178 వైకుంఠ 
వైజయనీ క్‌ 


వ నతేయ 07 


104 
165 శాబుర ప్త 


శాస్తి 
186 శాశషత సంటబాణతాొ 
167 శుకపశ్న : 
[88 శుకరుద? 


తంత" 


189 
190 
[0] 
[2 
[93 
194 
13 
10 గ 
107 
198 
gg 
00 
201 
‘je 
తి 
౮011 
0 
$08 


శక సంబాకో 
శేష ల్‌ 
శొనరీయ 
శ్రీకర | 

శ్రీ తం్యశమ్‌ 
శ్రీధర సంవాళా 
శ్రీనివాస తర్యతమ్‌ 
శ్రీ శ్న సంబాతా 
శ్రీ వల్లభ తర్యతమ్‌ 
స్వేత కేతు కే 
సంకర్షణ సంవాతా 
సంశ_ర ష్ట్ర 
సళ (1 
సదా విష్ణ i 
సన; | 
సనత్కుమార ౫ 
సనందన గ్‌ 
సర్య మంగళ ౫ 
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(07 సాంఖ్యాయన తంతమ్‌ 
208 సాత్వత సంబాకా 

£0) సారస్వత తం_కమ్‌ 
ని) నుబోధక (1 

211 సౌమ్య 11 

డీ!2 సౌర సంబాతా 

218 స్కన్ట * 

14 స్వాయ౦భవ శం్యళమ్‌ 
215 హయ గీవ నందవాతొ 
216 వారి తం్యతమ్‌ 

£17 హారీత సంహితా 

218 వారణ్యగర్భ స్ట 
210 హృషీ కేశ 


220 కొలోతర స్ట 
22| చిత శిఖండి 3 
222 జయ కేన 1! 


228 తేజోదువి. ౫ 
222 సాత్యకి శంతమ్‌ 


295 సొనుఎ వ సంబాతా 
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పొంచరా!త సంవాతలోవి ఇతర సంవాతలపిర్ణను ఉదహరించు 
శాసా9వతారాధ్యాయ ములను పరిశీలించినచొ సంవాతల సంఖ్యావిష 
యమున సంవాతలకు పరస్పరము అభిపాయ ఖీదమున్నట్లు 
స్పష్టముగా తెలియుచున్నది ఉదాహరణక పొద్మసంవాత లసంఖ్యను 
108 గా పిర్కొనగా, విష్ణుతం[తము 154 అని చెప్పుచున్నది అలాగే 
విశ్వామిత సంవాత 108 ఆని చెప్పగా పురుషొత్తమ ఎంవాత 10కి 
అనియు, భారద్వాజ సంహిత }14 అనియు కఎంజల సంహిత 106 
అనియు, మార్క్మం జేయ నంవాత $81 అనియు పేర్కొనుచున్నది 80 


కొన్ని సంవాతలలో పేర్కొనబడిన సంహీతలపేర్లను పరిశీలించి 
నచో ఎమానార్జకసదములతోను, చిన్నుబన్నుమార్చులతోను, సంహతల 
సంఖ్య పెరిగినట్లు కన్సడుచున్నది ఉదాహరణకు. గరుడసంహీత 
తార్గ్య సంహీత, విహగేయ్యద సంవాత మొదలై నవి 


పాంచరాతళాస్త్ర్రమున మూల్చగంథములను నంహీ తలని యః 4 
తం_తములనియు వ్యహరంచుచున్నట్లు ఈ శకాస్ర్ర్యగంథ పరిశీలనమున 
తెలియుచున్నది ఈ శాస్త్రమునకు సంబంధించిన నము(ధితాము(దిత 
_గంథములను పరిశీలించిన తరువాత సాం_పధాయికులు తమ తమ 
నిత్య బైమితిక కామ్య, (పయోగ విధులయందు పిర్కాన్నట్లు 
పాద్మసంహీత నిర్దేశించినట్లు కో ఈ శాస్త్రమునందలి సంహితల 


ననన ననన 


80 ASV PP 244 245 

8! శత మేక మథాజ్టొచ పురాణే కణ్వ శుభిమ | 
నామధేయాని చై తేషాం (పూయ కాం కథ్యతే మయా ॥ 
పాద్మంవద్మోర్భవం మాయాదై భవం నలకూబరమ్‌ | 
తై ఏలోక్యమోహనం వీష్టుతిలకం సరమాహ్యయమ్‌ ॥ 
నారదియం ధనదీయం వాఎస్టం కాష్కురాహ్వయ మ్‌ 1 


46 


సనత్కువమూరం సనకం నత్యాఖ్యం విశ్వ సంహితా ॥ 
అనంతాఖ్యం నుహిపం9స్న౦ శ్రీవశ్నం పురుపొత్తమమ్‌ | 

మ హేంద సంవాతా సంచ్యవళ్నాఖ్యం తత్వసాగరమ్‌ i 
వాగీశం సాత్వతం చైవ దవీణం శ్రీకవాహ్వయమ్‌ | 

సాంవ చరం విషునద్యావం ఇద్దాన్తం విస్థుపూర్వక మ్‌ న్‌ 
విస్గతం_తం చ కొమూతం తథా ౭2హీరుధ్నుక సంహీతా | 
విష్ణవభవికం సొరం సామ్య మీశ్వర సంవాతా॥ 
అనరితాఖ్యం భాగవతం జయాఖ్యం మూల సంహితా! 
పుజ్బతం_త శానకీయం మారీచం దక్షసంహేజా ॥ 

జా పేం(దం యాగహ్బదయం హరితం పార మేశ్వరమ్‌ ! 
ఆకీయం మాన్దరం విష్యక్చేన మౌళన సావ్వాయమ్‌ ॥ 
వైఖ్యాననం లివాగేందం భార్హవం వరపూరుషమ్‌ । 

ఇరూజ్ఞవ ఇ నం గొతఘీయం పాల నస్యం శాకలాహ్యుయమ్‌ | 
జ్ఞానార్ధ్థవం జామదగ్నున్ర + యూమ్యులి నారాయణాఖ్య కమ్‌ | 
పౌరాశర్యం చ జాబాల కాఎఅం వామనాహ్యాయమహమ్‌ $ 
జయోత్తరం వార్హ్హన్పత్యం జైమినం సాత్త్వతాహ్వయప్‌ం ॥ 
కాత్యాయనీయం వాల్మిక మౌవగాయన సంహీతా ॥ 
మైరణ్యగర్భు మాగస్త్ర్వం కొణ్వం జబోధాయనాహ్వయ హ్‌ ! 
ఖారద్వాజఎం నారణంహవి గార్జ్భ్యముత్త ర పూర్వ కమ్‌ జ 
శాతాతపల చాంగిరపం కాశ్యపం పై జలాహ్వయమ్‌ | 

తై 9లోక్యం విజయం యోగం వామవీయం చ వారుణమ్‌ | 
కృష్ణం చామ్ముభమాగ్ని యం మాస్కేంజేయన్య నం|గహః 1 
మవాసనత్ర్కుువమూవాఖ్యం వ్యాసొఖ్యం విష్ణు నసంహీతా క 
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సంఖ్య 108 అనుట యుర్తీయుక మగా ఉన్న దనిపించ చున్నది 
115 సంహితా _పతిపాద్యము 


కర్మ బద్ద్చుడె న జీవుడు నంసారచకరిమున తగుల్కొని * పునర 
జననం సునరఎ మరణం” అనునట్లు అనేక జననమరణ సరంపరల 
యందు మునిగి కేలు చు సుఖదుఃఖాత్మక మైన కర్మఫలము ననుభ ఏలచు 
చున్నాడు ఇతడు తిరిగి జననమరణముల నందకుండ శాశ్వతమైన 
స్థానమును చేరవలెనన్న ఎదియో యొక ఊపాయమును అనుజ్బంవ 
చలయును సృృష్ట్యాదినుండియు మపహాతపస్పంపన్నుఅగు మహర్షులు 
తమ తమ తపశ్శక్తితో ఈజపాయవను నుగూూర్చి ఎంతయోఆలోచనలు 
సలిఎయున్నారు వాటి ఫలగు.లే కర్మ జ్ఞాన భక్రియోగములు 


పై మూడు యోగములద్వారా గ్‌ా క్షా శా త్తుకర్శబంధము తొలగి 
పోవుట కష్టతరమైనది అందువలననే ఆంతకంటెను సంలభిపాయము 
నకై_ వారుఎన్నియో సంవత్సరములు తవస్పు చే భగవదను 
గంహమును పొందిరి ఈ విషయము శత్రీపొంచరాత9 సంవాలతలోని 
ఉపోద్ధాత (వకరణములలో |ఫస్తా వించబడఢినది కనుకనే ఈ సంహేతలు 
మొదట కాన పాదము, రా గసపాదమ్ము కిరియాపొదము, చర్చాపాదము 








చూర్మంజియం పారిషదం _ఒహ్మనారద సంక్‌తా | 
సంవాదం శుకరు. దాభా్యాం ముమూనూ హేళ్వరాప్వాయ మ్‌ ౪ 
దతా_తేయం చ శర్వాఖ్యం వారాహా మిహిరాహ్యాయమ్‌ | 
సజఒ్కర్షణాఖ్యం (వద్యుమ్నం బామనం కళ్మిరాఘవన్‌. 1 
(పాచేతసాఖ్య మిత్యే౭తే శతమహోత రం స్మృతస్‌ 1 
ఏతాని తంత నామాని మయోక్రాని మహామతే 11 

వాస పు 4 ఇ 114 
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యని నాలుగువిధములుగా పిఖభజింపబడినవి కొని ఈనాడు మునకు 
దొరుకుచున్న సంహీతా గ్రంథములలో ఒకటి రెండిటి తప్ప మిగతా 
వాటియందు కిరియా చర్యాపొదనములే కన్పడుచున్నవి స్టూలముగా 
ఈ నాలుగుపొాదముల లో సంతిపాదింపబడు విశేషములను ఈ కింది 
విధముగా పేర్కొనవచ్చును 


ఆగమళాస్త్రములలోని సంహతలన్ని యు వీధానముగా విగరాహా 
రాధనను సొకల్యమ. గ పులిపాడించుటకు ఏర్పడినవి కనుక విగ%సహా 
రాథనకు కావలసిన పూర్వాంగము లను ఉత్త రాంగమ. లను సమగి)ముగా 
పృతిపొదించుటయే సంహీళ ల ముఖ్యో దేశము 


వివిధ దేవకామూర్తుల అక్షణముల్కు ఆయాలక్షణములతోరూడిన 
విగqహనిర్మాణముు దానికవనరవుగు శిలాదారులోహాములు, వాటిని 
నంగిహీంచు పద్ధతి, ఈవిగ్తొహములను ఎతిజ్బంచి నిత్మ నైమిత్తిక 
కామో్యోత్సవములు జరుపుటకు ప్రధాన కేంద్రము లగు దేవ అయములు 
దేశాబయ నిర్మాణమునకు కావలఎన విణాళిక, ద౦స్యము.లు, అనేక 
విధములై న విమానములు, వాదీ నిర్మాణవద్ధత్తి మొదలగు అంశములు 
స్థూలముుగా పొంచరాతంసంవాత లలో పృితిపాదించబడుచున్న వి 


1151 దేవాలయములు _ మూడుదశలు 


దేవాలయ వ్యవ స్పను ఆగమశళాస్త్రజ్ఞులు మూడు దశలుగా వర్ల్షీ 
కరించిరి కర్షణను నుండి ప్రతిషవరకు జరుగు కియా కలాపము 
ఆందులో విథమదశగా పేర్కొనబడుచున్నుది. దేవాలయ ఏ౦తిస్ష = 
విగ9హవితిష్ట మొదలగునవీ పూర్తి అయినవ్చటినుండి అందు జరుగు 
నిత్య నైమిత్తిక కొమ్యూత్చువముల నిర్వహణకు సంబంధించిన కిరియా 
కలాపము రెండవదశ ఇక ఆయా కర్మలాచరించున పుడు ఆకస్మికముగా 
సంభవీంచు లోనములను సవరించుటకు చేయం పాయ శ్వి త్త ముల 
స్వరూపము మూడవదశగా గురి ంచబడుచున్న ది అందువలననే 
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ఆగమ శాస్త్రజ్ఞుల పరిభాషలో ఈనమూడుదశలు ఈకింది విధముగో 
పేరొనబడుచున్నవి 


cr కర్షణాది (వతిష్టైంతం (వతిష్టాదు్యుతృువాం తం ఉఊత్చవాది 
[పొయ శ్చితాంతమ్‌” 


ఇల్లై దేవాలయము నిర్మించుటకు ముందు కొవలణన వైదిక లౌకిక 
కర్ముంను దేవాలయ నిర్మాణమైన ఎదప ఒరుగు ఉజత్పవాదులను ఆయా 
కర్మల యందలి లోవములను పూరించు _పాయళశ్చితకాదులనుః 
'వభానముగా పొంచర్యాత  సంవాత _ (పతిపాదించుచున్నది 
ఊ అంశమ-లన్నింటిని పాంచర్కాతసంహితలలోని కియా, చర్యా 
పౌదమ.లలో మనము తెలుసుకొనవచ్చును 


ఈ కిరియా చర్వాపాదములేకాక కొన్ని నంటాత అలలో జ్ఞానయోగ 
పొదము.లుకూడా ఉన్నవి జ్ఞానపొదమున (_వపంచసృల్చ జీవుడు, 
నంని రము, మోక్షమార్గము, వివరించబడినది యోాగపాదమున జీవుని 
మానబక[వవృ క్రిని, తద్ద్వారా శారీరక"క్తే శములను _కమబద్ద మొన ధు 
టకు కావలబన నాధనభాగము ఊవడేశింసబడినది 


మొత్తము పైన నంసారబద్ధుడైన జీవుడు సాధనతో ఇంద్రియ 
మనోని| గహమును సంపొదించిి భగవద్భ క్తితో అర్బామూర్షిని అనేక 
వెధనముల ఆరాధించి మోక్షము బడయ. టకు కోవలసిన మార్గమును ఆప 
దేశించుట పొంచర్యాత సంహితలలోని _వధోన పుతిపాద్యముగా 
భామీంపవచ్చును 


116 సంహితా విభాగము 


పాంచర్మాత సాహిత్యము ఉఊపదేశ వరోంవర నణునరించి | 


దివ్యము వి మునిఖాఎతమనము 8 మానుషనుని మూడు విధనులుగో 
విభ్జ్ణణింసబదినది 
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1101 దివ్యము 


భగవంతుడగు వాసనుదేన్ననిచే స్వయముగా (_ఒహ్మరు.దాద. అ 
కువదేశించబడి దివ్యలోకము.లో పవ ర్రింపసజేఎన శాస్త్రము దివ్యము 
ఉదాహరణకు. 1 సాత్వత = పౌప్కుర _ జయాఖ్య సంవాతలు 
ఈవిషయ మే వార మేశ్వర సంవాతయందు కూడ చెప్పఎడినది 82 


118682 మునిభాషితము 

బరిహ్మ్‌ రుదా9ది దేవతలచేత, తపోధన లగు మహర్షి ల చేత 
స్వయముగా నిర్మింసబడిన శాస్త్రము మునిభాబశము ఉఅదాహరణడు- 
ఈశ్వర, ఫారమేశ్వర, భారద్వాజాది సంహీతలు ఈ విభాగములోనికీ 
రాగలవు 83 


1164 మానుషము 


కీవలము మానవులబే ఆయా సంప9దాయానుగుణవలగ చెప్ప 
బడిన శాస్త్రము పౌరుషము, లేక మానుషళాస్తమనబడును కిక మరియు 
మనుష్య నిర్మిశములై న గృంంథములు మానుషములు ఉదాహరణక _ 
కియా కై రన చంది9క్క మహవోత్నవనీథి మొ వ్రరొరంూగ గ9ింథములు 


ర2 వోనుదేవేన యత్మో9క్తం శాస్త్రం భగవతా న్వయమ్‌। 
అనున్హుప్‌ ఛన్టోబద్దేన సమాస వ్యాన ఖీదతః ॥ 
తధై వ [బవ్మారు[దేంద (పము క్రైశ్చు పవర తమ్‌) 
లోశేవ్వపి చ దిప్యేషు తద్దివ్యం నిద్ధ్దినత్తను 1 
పొర సం 10 ౪30_83?7 
8౭ బ)హ్మరుదుముఖై శేవై బుఎభిశ్చ తపోధ వైః। 
స్వయం విఖీతం యచ్చాస్త్రం తద్విద్దిను. నిభాషీతమ్‌ క్ల 
పార సం 4 [7 
84 పార సం 120 
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సంవాతాన్యాఖ్యానములు ఈ విభాగమున చెరును కాని ఈశ్వర 
నంబాతలో పాంచరాత9 సావాత్యము దివశ్రమని, మునిభాఎతమని 
రెండు విధములుగా విభజింపబడినది 85 


3 84ీ సొ త్ర్వికాదిఖేదము 


పై చెబ్బన విభాగము గాక పాంచరాత్ర సంహేతలకు ఇంకొక 
రకమైన విభాగము కూడ కలదు దాని ప్రకారము సంహితలు 
సా త్ర్యికమలు రాజఎములు, తామసములని మూడు విధములుగా 
చెప్పబడుచున్నవి శ్రీమన్నారాయణుని నుండి గహీంచిన శాస్త్రము 
నట్లే స్వకీయరచనలో ఉపయో గించినచొా దానిని సొత్తిషకమని 
యందురు శ్రీమన్నారాయణుడువదేశించిన దానిలోకొంత విషయమును 
సలం క్షేవముగా స్వకీయ భావనలతో బిహ్మాదులచే గాని, మహర్షలజేగాని 
తిరిగి చెప్పబడినళో అది రాజసము కేవలము తను ఖభావనాబభముజే 
చెప్పబడిన శాస్త్రము తావ.సము+86 


1 సాత్త్వికములు _ ఈశ్వర- భోరద్వాజ సొనుంతవ _పారమేశ్వర. 
వైవాయస - చితం9శిఖండి _ జయో _త్రర్హాద్ధి 


యు 







సంహితలు 






తదైవ బ్రహ్మరుదేరింద) విముఖై శ్న వవర్తితవ్‌. 

లోశేష్వఎ చ దిమ్యేమ తద్దివ్యం మునిపత్తమాః ॥ 

బ్రహ్మ రుద్రము గ్రేవై 8 బుషిభిశ్చ తపోభ్వా 8 | మ 
న్వయం సృణజీతం యచ్చాటుం తతజ్లీయం మునిభాఎతవ్‌ ॥ 

ఈ సత 1! $55306 

$6 RaghunadhacharyaS B Paficaratra prasastyam, 


Sovenir, All India Veda Vedanta Agama Liierary 
Exhibition, Tirumala, 1972 p 11 
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జ రాజసములు _ సనత్కుమార వద్శోద్భవ కా శాణాతవ.. తేజోదనిణ 
మాయా వైభవిక సంహీతలు 


3 తామసములు _ శకవిశ్న..తత్వసొగర సంహీతలు 87 


ఇవీగాక *రత్సతరియ' మను పిలద్ధిగల మూడుసంహిదిల 
ఈశొస్త్రమున కలవు సాత్త్వత పౌష్కార జయాఖ్య సంవాతలట “రత్న 
తయ”నుగి పేరుకలదని ఇంతకుముందు వికరణములో పేర్కొంటిని 
సంప్రుధదాయపరముగా చూచినబ్బై తే ఈ మూడు సంహితలు చాలి 
పురాతనమైనవి అందుకే ఇవి “దివ్య” వర్గమ.లో చేర్చబడినవి వీటిని 
ఆధారముగా చేసుకొని ఈశ్వర-పార మేశ్వర.పాద్మ ఎంహీత ఠేర్సడినవి 





రత్నత9యోీ (స్థానం 
సాత్త్వత పొష్కర జయాఖ్య 
| | | 
ఈశ్వర పారమేశ్వర పాద్మ 


ఈ విధముగా పొంచరాళ) సంహిశలను అనేకవర్గములుగొ వీభజించుట 
మనకు ంహీతలలో కనబడుచున్నది 








Pie] 


87 _ రక్షాగింథాః -నంపొదకలు శ్రీజుత్త మూర్‌ వీరరాఘవాచార్యులు 
మడ్యాను పు 809 310 


శీ ధ్వితీయాధ్యాయము 
41 పొద్మ సంవాత 


సోత్యత_పొష్కర- జయాఖ్య సంవాతలకు పొంచర్యాత శాస్త్ర 
మున రత్నతయమని పీరు ఈమూడు సంవాతళ సారమే తిరిగి 
ఈశ్వర. పొరమేశ్యర.పోద్మ సంవాతలుగ నీర్చడినవి రశ్నత9యము 
నందు చివరిదైన జయాఖ్య సంహిత _సతిపొదిరిదీన ఆర్థమునే 
సంగ్రహముగ పొద్మసంహిత నిరూఎంచినది 2 వద్ముడను మహారి 
సంనర మహర్షికి ఉపదేశించుటచే దీనికి పొద్మ సంబాత అను పేరేర్చ 
డినది శి 


కర్ణణాదిఎ వతిస్టాంత-కీ) యాకలాభమ్ము  ఊత్సవాది- ప్రాయ 





1 సోత్యళం పొష్మళం తెవ జయాఖ్యం తం్యతముత్త నమ్‌! 
రత్న్మతయ మితి్యాతం తద్విశేష ఇహోచ్యశీ! 
జసం)? (అధికపారః) 
2 జయాఖ్యస్యాస్య తంకన్య వ్యాఖ్యానం పొద్మముచ్యశే! 
జ సం 0, (అధికపోశ) 
$ యస్మాత్నద్మోవదిష్టేీయం తస్మాళ్ళా పోద్మసంహిళా పొ సం] 84 
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శృత్తాంత చర్యాభాగము ఈసంహితలో సాంగోపొంగముగ గిరూఎంచ 
బడినది ఉదాహారణ యోగ్యమగు ఒక పాంచర్మాత సంహితక. ఉండ 
వలసిన లక్షణములన్నియు సమగిముగ (_వతిపాదించ బడియుండుట 
నలన పొద్మసంహితకు పొంచర్మాత వాజబ్బయమున ఫభు న్నళతస్థానముం 
లభించినది 4 


సాద్మనంహితలో జ్ఞానపాళము యోగ పాదము, కియా పాదవం 
చర్యాపొదము అను నాలుగు పాదములు పూర్తిగా దొరకుచున్నవి 
ఇందు జ్ఞానపాదమ. న విజ్ఞానశబ్దార్థము, సృష్బః ముక్తి) బీహ్య 
సంసార హితువు గుణ _(తయము, సాయుజ్యాది ఫఖీదము, లోకస్వరూ 
సము మొదలగు అంశములు నిరూఎంచఓఒడదినవి యోగసపాదమున 
యోగాంగముల నిరూవణము, (కియూపాషమున గామ నిర్మాణము, 
దేవాలయ నిర్మాణము, అలయఖేదను-లు, తిష్ట, చారాక్టసొదము న 
నిత్యనై మిత్సిళ కామ్యాతృవములు (సొయశ్చి త్తములు, నమగ$9ముగా 
నిరూపించబడుట వలన పొంచర్మాత సంహెతా వాజ్మయమునందు 
ఈ సంహితకొక విలక్షణ స్థానము అభించినది 


౭1 1 పాద్మసంవబాతా స్వరూవము 


పాంచరొ_త శాస్త్రమున గల సంఎాత లన్నింటిలో పాద్మసంపాత 





4 This Samhita, whichis based onthe Jayakhya 13 
intended to be used in the temple at kaPic: yet 
it has been more popular than other texts by 
reason of giving compete information on all 
aspects of Agama Thisis therefore adapted 23 
the standard text where ever the Paficaratra 
more Prevails శన P 287 
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కొక (పత్యేక స్థానము కలదు ఈ సంహితలోని ఉపోధ్ధాత (వకరణ 
మను బట్టి కపిలుని శిమ్యడగు పద్మడను మహర్షి నంవర్తుడను బుషి 
వరేణ్యునకు ఆః శాప్ర్రమునువదేశించినట్లును వద్మునిబే ఉసపదేశింవ 
బడుట వలన 'పాద్మ్భ్మ మని పేరు ఎ౨ర్పుడివట్లును ఇంతకు వూర్వమే చెపిఎ 
యున్నాను “రత్నతయిము” అని వంద్ది నందిన సంవాత లలో 
జయాఖ్య సంహీత (వకిపాదించు విషయమునే పాద్నసంహిత (తి 
పాదించుచున్నేట్లు తెలియు చున్నది 


మంత_అగమ_తం_త తంంతాంతర సిద్ధాంతములలో సర్వో[త్మ, 
ష్టమగు మంత ఎద్ధాంతమును ఊఈసంవాత  అనుసరించుచున్నదని 
పండితుల అభి పొయము ఎద్దాంత సాంకర్యముజరుగ కూడదను వారు 
కూడ పూర్వ పూర్వఎద్ధాంలము ఉత్తరోతర ఎర్దాంతీము.ల ననునరించు 
స్లలముఆ యందు _పవదర్తించ వచ్చునని నియమించిరి కనుకమంత 
సిద్ధాంతమ.ను (వతిపాడించు పొద్మ సంహీతకు ఇతర సిద్ధాంతములనను 
సరించు స్థలములందు కూడా వవెేళమున్న ది కొన దీనికి _పోధాన్యము 
ఉభించినది 


క్‌ి? పొద్మ నంహీళతా విభాగము | 


జ్ఞాన యోగాది పాదచళుష్టయమును సాంగోపాంగముగ (ప్రతి 
పాదించిన పాంచర్మాత సంహీతలలో పొాద్మసంహీత ,వథమోదాహరణ 
ముగా నిలబడునున్నది పొద్మ సంబాతను _వధమోదావారణమని 
ఎందుకు అనపలబు వచ్చెనొ ఈ(పకరణమున  నముగముగా పరిశీ 
చింతము 


ఇంతకు పూర్వమే చెబ్బనట్లు ఆగవశాస్త్రమల (పథానబక్ష్యము 
నిరంతర భగపదారాధన అది వ్యజ్బ; సమష్టి రూపము వ్యబ్బ విథాన 
మనిన వైయకి కముగా అచరింఛు గృహారాధన సమమష్ట్‌ విధానమనగా 


వీ5 


లోకకేమము రాజక్షేమము రాష్ట్ర్రక్ష మము సమాజ కళ్యాణముల కొదకు 
ఉధ్రేశింపబద్కి గా9మ నిర్మాణమునకుముందే దేవాలయనిర్మాణనము 
చేసి, ఆందు శాస్త్రలక్షణ లక్షితములగు ఇష్టదేవతా మూర్తుల పతిల్నంచి, 
నిత్య. ఎ మితి క_ కాయ్యోత్సవాదుఅద్వారా భగవదారాధన చేయుట 


కందువ లన “*కర్షణాది (వతిష్టైంతం _పతిమ్టాద్యుత్సహంతమ్‌ 
ఉత్సవాదిపాయశ్వ్చీతాంతమ్‌” ఒరుగవలబన వైదిక కర్మలను లౌకిక 
కర్మలను, _కీయాచద్యా పాదములను పేరుతో సంహితలు | పతిపాదించు: 
చున్నవి అంతే కొక ,పపంచసృసప్ట  మోకశ్తవు, భూరాదిలోకము. లు 
అష్టాంగయోగములు (పొణాయామము మొడలగు విశిష్ట విషయములను 
డత హాపేలకు ఖో నయోగపొదము.లు కడా ఈ నంహీ తలో కలవు 
మొత్తము ఇట్లు జ్ఞాన మార్గము యోగ మార్గము కూడ ఆరాధనకు 
అంగములుగా ఈసంహీతలో | పతిపొదించబడినవి కనుక ఈఊఈసంబజాతదు 
జ్రానపాదము, యోగపాదము (కియాపొదము చర్మాపాదము అను 
పేర్లతో నాబ్దు భాగములుగా మహర్షులు విభజించిరి ఈ వాల్గుపొద 
ములలోను (వతపొదించ బడిన  విభఖిన్నాంశములను గూ రి 
మున్ముందు (14) పాద్మ్య నంప్రుకా (పతిపాధ్యమను పకఠణమూ్య 
ఆలుసనుకొందము 


tg పోద్మనంహీతా ఉక అను 


వకొయన వేదముమ ఆధారముగా చే సుకోని చతు ద్వేదయులుతు, 
తరపత పొంచరాకా9ిగమ శాస్త్రమును ఆభివృద్ధి చెందినవని మునుపటి 
[(పకరణములో చర్చించియున్నాము అనగా ఆగమములకు, వేదముల 
కంప ముందే ఈ ఎకోయాన మనువద యరన్నృట్లు తేలియు చున్నది 
వేదములందును ఊవనిషత్తుళందును ఇతహాసము అందును 
సురాజములందును ఈ “ఎకాయన శత పళంస్‌ింవ బడినటొ 
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ఈఅం శమును వెనుకటి వకరణములో చర్చించియున్నాను విష్ణువు 
నుండి ఈపాంచదాత9ళాస్త్రమును నారదుడు ఉవదేశమునంది తరువాత 
ముషులకుపదేశించినట్లు మహాభారతము. ద్వారా తెలియుచున్నది క 
దీనినిబట్టి మహాభారత కాలము తర్వాతనే ఈ పొంచరాత9ిళాస్త్రము 
అభివృద్ది చెందినదని చెప్పవచ్చును కాన్సన “ఏకాయనవేదొ_పశంన 
కవేదములఎదుు రామాయణ _- మహాభారతములందు ఉండుటచే వీటి 
తర్వాత కాలమునందు పొ9ఛరాత)ి సంవాతా వాజ్మయము అభివృద్ధి 
చెందినదనుటకు వీలు కలుగుచున్నది 


లౌకిక సాహిత్యమునందు మొదట గద్యము తరువాత శ్లోకము 
అభివృద్ధి చెందినట్లున్నది వేదాంగ సాహీత్యముకూడ దాదాపు గద్య 
రూవమే తరువాతనే మహాఖభాధతమ్ము రామాయణము పురాణములు, 
ఆగమములు మరియు ఇతర గ9ంథములు క్షోకరూపమున (వాయ 
బడినవి [కి పూ 1వ శతాబ్దము నుండియే క్లోకరూస సాహిత్యము 
అభివృద్ధి చెందినట్లు విమర్శకులు అభి_పాయపడు చున్నారు 


తర్వాత జయాఖ్యసంహితను ఆధారవలుగా చేనుకొని అభివృద్ధి 
చెందినచే ఈ సాద్మనంహీత సాంచరాతా9గమ శాస్త్రములో కొన్ని 
సంహితలలో మాళ్రమే నాలుగు పొదములున్న వీ జయార్థ వృతి 
పాదకమగు పొద్మనంహిత జ్ఞాన, యోగ, కయ, చర్య అను నాలుగు 
పాదములు కల్షియున్నది బ్రహ్మాండ నంవాతలోకూడా నాలుగు 
వాదములు కలవు సనత్కుమార సంహీతలో నాలుగు పొదములున్న వి 





ఫ్‌ ఇడం మహోపనిషదం చతుర్వేద సనున్వితమ్‌ । 
సాంఖ్యయోగకృతం తేన సంచరాతా9ను శబ్దితమ్‌ గ్గ 
వారాయణ ముఖోద్లీతం నారదోఒ![శావయత్సురా ! 
మ భా కాంతి 12. 326 100.10 
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కొని అవి బ్రహ్మ, శివ ఇంద్ర, బుఎ రాతములని ఎలువ బడుచున్న వి 
హయశీర్షసంహతలో ఆది సంకర్షణలింగ్య సొరయను నాలుగు 
పొదములు కలవు ౯ 


పొంచరాతంనంహీితలయం౦దు రత్నత9యిమనబడు సొత్వత- 
పొప్కుర - జయాఖ్య సంహితలు మొట్ట మొదట ఉదృవ్‌ంచినవి వీటిని 
ఆధారముగా చేసుకొని ఈశ్వర _ పాఠరమెశ్వర _ పాద్మసంహీతలు 
విర్పడినవి కావున మొదట జయాఖ్యసంబాతా కాలము నిర్ణయిలచి 
తదువరి *పొద్మ” సంహీతాకాఅనును నిర్ణయించుట యు కిము 


జయాఖ్య సంహితా కాలనును నిర్ణయించున పుడు దానిస్వరూవన 
స్వభావములను మనము తప్పక దృష్టియందుంచు కొనవలయ.ను 


ఈ సంహితకూడ ఇతర సంహీతలవలె వోకోవాక్యరూవమున 
నున్నది, వాకోవాక్యమనగా వరస్పరసంభాషణము ఇందు మొదట 
నంవర్తుడను మహర్షి తండి) బౌర్వునితోను తరువాత నారదుడు 
గ్రేనువావిష్టువుతోను, ఆపైన శాండిల్యుడు ఇతర మహర్షులతోను 
జరిషిన నరిభాసణలే జయాఖ్య సంహీతగా రూపొందినవి 7 ఈ వాడో 
వోక్యనద్ధతి పురాణములందును కలదు కానీ పౌరాణిక సంభాషణలకు 
జయాఖ్యసంహితలోని సంభాషణలుకును ఎటువంటి పోలిక లేదు 


వౌద్ధసంగీతుల (సమావేశము యందు బుద్దుడు ఎన్నో ధర్మోవ 
హ్యాససములఅను చే'ససెను ఉపన్యాసమధ్యమున సభ్యుబడిగిన చిన్న 
చిన్న సందేహములకు అతడు సమాధానముల నిచ్చెను కానీ బౌద్ద 
సంగిశులలోని సంభాషణలకు జయాఖ్యసంవాతలోని స. 


ననన ననన మస 
6 ASV P 246 
? జనం పు! 


9 


నలబంధములేదు కి 


తంత9ములలో శివపార్వతుల నంభాషణలకు జయాఖ్యనంచాత 
లోని సంభాషణలకు హెచ్చుపోలికలు కనఒడుచున్నవి కానీ తంత9ముల 
లోని సంభాషణల పూర్వావన జయాఖ్యసంవాతలో కనబడుచున్నది 
కనుకజయాఖ్యసంహీత అలోనినంభాషణలకు పురాణములలోనిసంభాషణల 
కంటే తంత 9ములలోని సంభాషణలతో సన్ని బాతసంబంధము కనపడు 
చుండుటచే పురాణయుగమునకు తతియుగమునకు మధ్య జయాఖ్యు 
సంవాత ఏర్పడి యుండవచ్చునని ఊశాంచుటకు అవకొశమ. కలుగు 
చున్నది తంత వాజ్మయము 7వ శతాబ్దమున అభివృద్ధి చెందిన 


దగుటచే జయాఖ్యసంహీత 7వ ఒతాబ్దమునకు ముందే ఎర్నడియ. ౦డు 
ననుటకు వీలగుచున్న ది 


జయా ఖ్యు నంహీళ లో, శాం|తిక పద్ధతులు చాలా అభివృద్ది చెందిన 
దశ కన_డుచున్నది కనుక కీీశ వ శతాబ్దమునకు చెందిన “ఆర్య 
మంజు శ్రీమూలకల్పోనున కంటే ఇది తరువాత వీర్పడియుండ 
వచ్చును అజ్లి కీ శ ఏవ శతాబ్బ్దయునకుచెందిన “గుహ్యసమా జొనును 
ఆాం తిక గకింథమున [ప్రారంఖావస్థలో కనఒడుచున్నమండల|పస్తారము 
షట్మర్మ సాధనము 9 జయోఖ్య సంవాతలో చాలా ఆభివృద్ధి చెందినట్లు 








5 JS Foreword, P 26 
9 The mudras, mandalas and the tantric rites and 
practices quite a large number of them-are to be 
found init The six cruel rites, which may be 
considered as the special monoploy of the later 
tantrics are all 10 be found there 11076 are 
santika rites, paustika rites, vidvegana, 022212 ౧. 
uccatana stambhana and accurate direction for 
performing thém and oblaining success from 
them are carefully started 

JS Foreword p 2738 
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కనబడుచున్నది అంటే (కీ శ మూడవ శతాబ్దము తరువాతనే ఈ 
సంవాత ఏర్పడినట్లు తెలుసుకొనవచ్చును 


కీ శ ఏడవ శతాబ్దమునకు సంబంధించిన బౌద్ధ తం_త_గంథను 
“భూతడామర తంతముొన కంటి జయాఖ్య సంవాత (పాచీనమైనది 
0వ శతాబ్బ్దమున (పవేశ పెబ్బబడిన దీనారములు అమరకోశములో 
పీర్కానబడినవి జయాఖ్య సంహిత అంతకంటే ముందే ఎర్చడి 
యుండుననుకొనుటకు అవకాశమున్నది 


(పాచీ వశాసనాధారముఆ పవరిశీలించినను కీ శ 414 సంవత్స 
రమునకు సంబంధించిన “విల్‌సాద్‌ి” శాసనమునకు ముందుగాని 
క్రీశ ఏ00 సంవత్సరమునకు చెందిన * తోర్మాన* శాసనమునకు 
తరువాతగాని జయాఖ్యసంవా త ఎర్పడియుండుటకు విలులేదం కనుక 
ఈ అంశముల నన్నింటిని దృప్బలోనిడుకొని జయాఖ్య సంహేత |కీ శ 
450 సంవత్సరమున ఏర్పడియుండునని నిర్ణయించుట సత్యదూరము 
కాదనిఎంచుచున్నడి 


జయాఖ్య సంహిత _పతిపొదించిన అంశములసొరమునే పాద్మ 
సంహిత _పతిపాదించు చున్నదను సం_వదాయము ననుసరించియ. 
కీరశ వ శతాబ్ధము తరువాతనే పొద్మనంవాత ఏర్చడియుండుననుట 
కుదురుచున్నది డా॥ ఎఎ ఆస్టె శానముఖ ననుసరించి కి9పూ 
రెండవ శతాబ్దము నుండి శ్రీం శ మూడవ శ తాబ్దము మధ్య కాలము 
వణకు Sau వాజ్మయము అభివృద్ధి ఇెందినధని చెప్పెను [0 
[పాఫెసర్‌ హెచ్‌ డి స్మిత్‌ (prof HD “$Mth)కూడ పాంచరా_ా 
గమ గ9ంథములు క్రీరిథ 45౧0 వ సంవత్సరమునకు ముందు అభివృద్ధి 





10 Apte,PP Pahcaratra name and origin 
pp 101 102 
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చెందలేదని చెప్పుచున్నారు !! _పొఫెనర్‌ వి వరదాచారిగారు ఆగను 
శాస్త్రములు ఉత్తర భారతదేశమున ఉత్పన్నమై దక్షిణభారత దేశమున 
వ్యాఎంచి అభివృద్ధి చెందినవని చెప్పుచున్నారు వారి అభిప్రాయము 
వికారము ముఖ్యమైన పాంచర్మాత సంలాతలు పౌష్కర_జయాఖ్య. 
సాత్స్వత సంవాతలు, ఈశ్వర, పరమ్క్మ సనత్కుమార అవార్చుధ్న్య, 
సంవాతలు కిరి శ 8 వ శతాబ్దమునకు ముండే ఏర్పడినవి ఎందువల్ల 
నంబేకీి శ లవ శతాబ్దమునకు చెందినఉత్సలుడు, 10వ శతాబ్దమునకు 


చెందిన శ్రీయామునాచార్యుల్కుతనురచనలలో పాంచరా_త సంహితలు 
(వతి పొదించిన ఎద్భాంతములను పేర్కొనిరి కనుక క్రి.శ 8వ 
శతాబ్దమునకు ముందే పాంచరాత9 సంవాతలు అభివృద్ధి బెందినవను 
విషయమున సందేహము లేదు 


జయాఖ్య సంహీఠ క్రీశ 450 పారింశములో ఏర్పడి 
యుండుటచే ఆది _పతిపాదించిన తత్త్వమును బోధించు పొద్మసంవాత 


శి శ 400 సంవత్భముల నాటికే రూపొంది యుండుననుటకు అవకాశ 
మేర్పడు చున్నది 


214 పాద్మసంహతా | వపళిపాద్యము 


పొంచర్శాత శాస్త్రము నందలి సంహీత లన్నిలటి యందును 
పాద్మ సంవాతకు ఒకవత్యేకస్తానము కలదని నిరూఎంచబడినది 
ఉదాహరణార్హమగు ఒక నమ్మ్యుగ నంహకా స్వరూపమును నునము 
ఈ సంహితలో చూచుచున్నాము ఇంతకు పూర్వము చెబ్బనట్లు 
ఈ సంహిత నాలుగు భాగములుగా నున్నది, 1! జ్ఞానపాదము 





11 Smth HD Three Gems of Paticaratra canon~ 
An Appraisal, p2 
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శి యోగపాదము కి (కియాపాదము శ చర్యాపాదము అని ఆభాగవుల 
పేర్లు ఈ నాలుగు పాదములలోని _పతపొద్యాంశములను (కమముగా 
ఇక్కడ సమీక్షింతము 


2! 4 1 జానవాదము ష్ణ 


పొద్మసంహతలోని మొదటిసాదము జ్ఞాన పొడము ఇందు 
1 అధ్యాయములు కలవు ఈ అధ్యాయములందు _కమముగా 
శ్రుమన్నారాయబణుడు బ్రహ్మకు పొంచరా(త శాస్త్రమును ఉపదేశించు..., 
పాంచరాత్ర శబ్దనిర్వచనము, తంతచాతుర్విధ్యము ఐద్భాంత భేద 
నిరూపణము, జ్ఞాన, యోగ్య క్రియ్హా చర్యా పొద।| కమనిరూఎణను 
విజ్ఞాన శ బ్ఞారమ।;, సృష్ద విచారము, సృష్ట్ట్వైతి, సంహారస్వరూపము 
సంసారి స్వరూపము, ముక్త స్వరూపము ముక్తునకుపరమపురుషునకు 
గఅ ధేదమ్ము బంధ హేతువులు ప్రకృతి పురుషుల నంయోగమునకు 
హితువు, భగవదనుగంవామున ప్రకృతిలో నిరోధము, బ9హ్మ 
లక్షణమ్కు భగవంతుని విశ్వవ్యాబ, పకృతి వికృతి నిరూపణమ్ము 
బ్రీహ్మపా9బ్న సాధన జ్ఞానోత్సత్సి, సంసార హేతు నిరూపణము, చేతనా 
చేతనములకు అభిన్నకారణత్వను, గుణ్యతయము వలననే ఉఊతృమ, 
మధ్యమ ఆధముభావోత్పత్తి! ఆహార శై 9విధ్యము, సాత్స్వికాది గుణములు 
సత్వ్వజ్ఞానాద.లు, రాజబకుని గుణములగు అహంకారాదులు, తాముణకుని 
గుణములగు లోభాదులు, త్రివిధములై న వాచికాది తవన్నుబు, చతుర్ము 
ఖుని ఆయు ; పరీమాజణను, ఆజిమా దై కశ్వర్య నిరూపణనముు సొయు 
జ్యాది ముకి జై9 విధ్యమ. జంబూద్వీపాది ,పమాణ వర్గనమ్ముథభారత 
వర్ష వద్దనము పుష్కరద్విప వలనా కళల దిల్‌ వర్ణనము భువరాది 
లోక స్వరూప నిదటూవణీము, వన వ్యూహ లోకములు, వైకుంఠ 
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లొకవర్గనము మొద్న_న ముఖా ాంశ వులు జ్లానపాదనమున గలఅ12 అధ్యా 
య వరముల లో (పతిపాదించ బడినవి 


సి1శ2 యాగపొాదను 


పాద్మ సంహితలోని రెండవ పొదయు తరూగపొదము అందు 
అయిదు అధ్యాయములు కలవు మోక్షసాథనమగు యోగము, యోగ్‌ 
దె కవిధ్యమ్ము యోగముద్వారా మోక్ష్మ్పా ఎ, యోగాంగములు, నాటే 
శుద్ది, _పాడాయామ లఅక్షణన్ను _(పొణాయామ పలమ్క్మువాయుఒ యము 
అరిష్ట నిరూవణబు, (పత్యాహార స్వరూవవు, పద్ధినిమిది వ ర్శుస్టాన 
ములు, ధారణా లక్షణము శరీరములోని వంచభూత స్థాన విభాగము, 
ధ్యాన లక్షణము, ధ్యాన (ప్రయోజనము, సమీధి, పునరావృ క్తి రవాత 
మైన (బహ్మపొబ్బు మొదలగు _పధానాంశరులు ఈ పొచిము నందలి 
అదు అధ్యాయములలో నిరూఎంచ బడినవి 


21 4 8 (కియాపొదను + 


ఈ సంహితలోని మూడవ పాదము. [కియాపొదము ఇందు లం 
అధ్యాయ ములు కలవు ఆగవు సంప్రదాయములో చెప్పబడు కర్షణాది 
_పతిస్టాంత కిరియాకలాపము ఈ  (కియాపొాదమున సమ్యగముగ 
వివరించబడుచున్న ది జ్ఞానము దానికా యోగము ద్యారా భగవంతుని 
పొందలేని వారికి ఆరాధనమను సులభోపాయము ఈ పొదమున 
బోధింప బడినది ఆరాధనమునకు ఆలయము కావలయును, కనుక 
ఆలయము దాని ఆంగనములు ఈ  పొదవుభ విపులముగానిరూ 
పించబడిన వి 


ఈ నొటి వైజ్ఞానికులకు కూడ ఆశ్చర్యిమును కొలీగిరంచు తీరునే 
ఈ పొదమున భూపరిక్షావిధి నిరూఎంచ బడినది సుపద్మ, భద్రక, పూర్ణ 


64 


దూ_య అనిభూమి నాఎిగు విధములుగా విభజింపఒడినది (గామ 
లక్షణము ' దండక 2 స్వణ కలి (పస్తర 4 వకీర్ణక ఏ నంద్యావర్శ 


8 పతాక 7 పద్మ 8 శ్రీవతిఖుతమను పేర్లతో _గామములు ఎనిమిది 
విధములుగ ఎభ జింపబడిన వి 


అటు తరువాత మందిర నిర్మాణారంభమున కర్షణవిధికర్షణాంగ 
ములు బాలాఖయ నిర్మాణము, బాల బింబ నిర్మాణము (పతిపాదిలచ 
బడినవి శంకుస్తాపనమ్ము ఇష్టకా అడ్షణమ్ము (వధమేష్టకావిధి, గర్భనా్య 
నవిధ్శి ఆధిష్ణానవిధి వివరించ ఒడినవి దేవాలయము పె ఉన్న్నతముగా 
కనబడు కట్టడమును విమాన మందురు ఈ పాదమున ఏ9 విమాన 
(భేదములు వర్ణించబడినవి తర్వాత మూ ర్థేష్టకానిధి, వరివార దేవతా 
కల్పనను, శీలాదారు నంగ9ిహవిధి [ధువ బేర (పమాణవిధి శూలస్జా 
పన విధి దేవతా వర్ణవిధి స్టిత్యాది ఆసనవిధి, విశ్వరూపాధిలక్షణము 
మత్స్యాదిమూర్తి లక్షణము,  లోహవతిమా  నిర్మాణవిధి, ప౦తిమా 
మానవిధి, బింబ లక్షణము, వరివారవిధ్శి ఆచార్య అక్షణము (పతిపోవ 
కరణములు, జలాధివాసవిధి, శయనాధివాసననిధి, పడిస్థూవిధ్కి 
దశావతార (పతిష్టావిధ్కిశిియాది పొజ్చిగహణ విధ్కిపభాది వితిష్టావిధి 
గృవార్పావిధి మొదఠగునవీ ఈ పాదనులో ముఖ్యాంశములు 


41 కీ4 చర్యాసాదము 


పాద్శసంపితలోని నాబ్లన పాదము చర్యాపొడను ఇందు త 
అధ్యాయములు కలవు భగవదారాధనమునకు ఎవరు అఆధికారులో 
విచారించి ముఖ్యక ల్చాధికారిలుఅనుక ల్వొదికొరులు ఆను రెండు విధములు 
చెప్పబడినవి బాహ్మణ, క్షత్రియ, వై శ్య శూదుల గుజ్మపాధాన్యమును 
(అహ్మచర్య, గృహ వాన్నవస్థ్ధ సన్న్యాసాశమములనుఅనులోను జా 
తులనుగూర్ని వివరించబడినది తర్వాత చకా9బ్ద మండలదీక్షావిధ్సి విఎధ 


5 
¢} 
ఎన విశేషములు షడాసనముఆతో భగవదారాధనము, నిత్యోత్సవ 


ధి, బలిదాన[(పకారము ఉత్తమ మధ్యమ, అధమ, న్నవనభేదము 
వరించబడినది 


అటు పైన ఉత్సవశద్దార్థమును వివరించి సాంగముగమహోత్సవ 
థి నిరూపించబడినధి మహోత్సవమునకు సం_ంధించిన ధ్వజారోహ 
ము విఅంకురార్పణనుు న్నవనము కళ్యాణారాధనము, _పతిపాదించ 
డినది భగవడదర్పనమునందు యోగ్యాయోగరిములై న ఫలపుష్పాదు 
)ను గూర్చి చెప్పబడినవి అభిగమనము, ఉపాదావనము, ఇజ్య, 


గన్యాధభ్యాయము, యోగము, యను పంచకాల విధులు తెలియజేయ 
డనవి 


శ్రురామజయంతి, శ్రీకృష్ట్ణజయంతి, పవిితోతవము మొదలగు 
ఉత్సవములు వరాహ(వతము మొదలగు వతములు ఉపదేళించ 
ండినవి జీర్గోద్భారవిధి, అనేక (పాయశ్చిత్తములు, ముదావిధి, 
ముంతోరిద్దార విధి, సవీస రముగా (వతిపాదించబడినవి 


ఇబ్లు 8 అధ్యాయములు కల పొద్య్మ్యనంహితలోని జ్ఞాన, యాగ, 
(కియా చర్యాపాదముఆలో గా9మనిర్మాణము నుండి దేవాలయనిర్మా 
ణము, వి_గహ నిర్మాణము, (పతిష్ట నిత్య, వైమిత్తిక్కు కామ్యోత్స 
నములు (పాయశ్శిత్త ములవరకు పతిచిన్న విషయము విశదపదచ 
బడినది 


£2 యాగపొదము 


ఇంతకుపూర్వము చెప్పినట్లు ఆగమళాస్త్రములోనిసంహితలస్నింటి 
లోను జ్ఞానము యోగము, దేవాలయ నిర్మాణము, విగంహనిర్మాఐము, 
(వశిష్ట నిత్యనైమిత్తిక్క కామ్యూత్సవములు ప్రాయశ్చిత్తములు 
'ముదలగు విషయములు చర్చించబడునుు ఈ ప్రృపుయమునంతను 
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ఆగమశాస్త్ర జ్ఞులు నాలుగు పాదములుగా విభజించిరి ఆవి 1 జాన 
పాదము, 8 యోగపాదము శీ (కియాపాదము, 4 చర్యాపొదము 
(వస్తుతకము మనకు దొరకుచున్న నంశాతలలో ఈ నాలుగు పాదములు 
పూర్తిగా లేవు కొన్నింట పొదవిభాగము లేకనే ఈఅంశముఅన్నియు 
వస్తావింవబడుచున్నవీ చాలా సంహీతలలో (క్రియా - చర్యాపాదమ. ల 
ఈనాటికి మిగిలినవీ 


యోగయుక్తుడగు వానికి నిః్యశేయసము కలగబు కనుక 
య్యగయునకు సంబంధించిన అంగములన్నియును సొధకునకుచక్మగా 
డెలియవలెనను ఆకాంక్షతో ఈ యోగపాదము సంహితలలో చెప్పబడు 
చున్నది [కియా చర్యావె దనుల అఆతవనరమును నిరూఎంచుటకు 
ముందు జ్ఞాన యోగపొదములను వివరించుట ఎంతేని ఉచీతముగాన 
జ్ఞానపాద నిరూపణానంతరము యోగపొదము చెప్పటడినది 


221 యోగపాదావ శ్యకత 


పొంచరాత9) నంహితలయందు యోగాభ్యాసము ఢూగాంగ 
నిరూవణము మొదలగు అంశములను యోగాపొదమనుపేర (పవేళ 
పెట్టుటలో ఆంతర్య మేమైయుండును? అను విశ్న ఇక్కడ ఉదయించు 
చున్నదీ దానికి రెండు మూడుపిధములుగా మనము సమాధానమును 
వూహింసనచ్చును 


1 యోగయుక్తుడై న సాధకుడు మోక్షమునకు అర్హుడుకొన 
ఈశాస్త్రమునకు మోక్షసంపాదనమే వరమవుయ్తాజనము కనుక 


మరోగముచు న్వతంశరీ మోక్షసాధన్తముగా తెలియజేయుచు యోగ 
పాదము సంహీతలలో చేర్పబడియుండవ చ్నుభ 


జ పొరవర్యాతీశొస్త్రము' జూననయాగమనుపిర మానసిక ఆరా 


67 


ధనమును నమర్ధించుచున్నది సాధకుడు మానణక ఆరాధనము చేయ 
షలినన్న అతని మనస్సు నిశ్చలముగా నుండవలెను చంచలమైన 
మనస్సుతో అస్థిరమైన ఇం; ఏియములతో ఎవరై నను మనస్సును ఒకే 
అక్ష్యవలున నిలబెట్టకేరు కనుక క్రియాచర్యాపొాదములద్వారా దేవాలయ 
నిర్మాణము, వితిష్ట, విగంహవితిస్టజరిగిన తదు.వరి సాధకుడు (్రతిఫ్టీంచ 
ఒడిన స్వామికి అర్భనాదిక్షై ౦కర్భము౭ను చేయుటకు నిశ్చలమైన 
మనను అవసరము దానిని సంపొదించటకే చర్యాపాదాంగముగా 
యోగపాదము పొతిపాదించ.డుబున్నదని భావించుటకు వీలున్నుది 


శే కొందరు జ్ఞానము మోక్షసాధన* ని, ఇంకొందరు యోగము 
మోక్షసాధనమని అభిప్రాయవడుచున్నారు కానీ జ్ఞానముకంటే 
యోగముకంటేి సులభమైన అరాధనద్వార మోక్షమునుసంపొదించుటకు 
వీలున్నదనినిరూఎంచుటకే ఈసంవాతలో జ్ఞాన, యోగ స్వరూవములు 
ముందుగా ఫితిపాదించబడినవి అటుపెన క్రియా ఛర్మాపాదములు, 
విచారించబడి, వనికూడ భావించుటకు వీలగుబున్నది 


*2 ౯ కూగపాద్యవ్రతిపాద్యము , 


ఈ యోగహీదమీనందు ఐదు అధ్యాయములు కలవు అందు 
మొదటి అధ్యాయెమునకు “ఆసనభిదలక్షణమి”నిపేరు రెండవ అధ్యా 
యమునకు శోనాడీస్వరూవకథనమ”ని పేరు * ప్రొణాయామవీధి ” 
యనునది మూడవ ఆధ్యాయము ౪క “వంచభూతస్థాన నిర్ణయము” 
యను పిరుగలది నాల్లవ ఆధ్యాయము పంచమాధ్యాయమునకు 
“ధానలక్ష్మణమ”ని పిరుఇట్లు *రాధనకు కావలసిన యోగాంగములను 
ఈ యోగషొడము సం్యగ్రషహముగా గిరూపించుచున్న ది 


2౯1 వథమాధ్యాయము 


ఈ ఆధ్యాయమునకు ఆసనఖీద లక్షణమము పేరుకలదు ఇంచు 
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లోని 22 క్లోకములలో  సామాన ముగ యోగస్వరూపము కర్మ 
యోగ జ్ఞినయోగములనుభేదములతో యోగదైై్యైవిధ్యము, ఊఈరెండింటికే 
మాక్షసాధశత్యము చెప్పబడినది తర్వాత యోగాంగములైన 
యుమనియ మాదులు ఎనిమిది పేర్కొనబడినవి మూడవ ఆంగమగుూ 
అసనములు ఎనిమిదివిధములనిపేర్కానబడినవి ఎనిమిది ఆసనములలో 
న్వస్తి కాసనము రెండు విధమ అనియు ముక్తాసనముకూడ రెండు 
విధములయు బచెవ్నబడిన వి అంతటితో పధమా ధ్యాయము ముగిసినది 


కి22 2 ద్వితీయాభధ్యాయనము 


ఈ అధ్యాయమునకు * నాడీస్వరూవకథన "మని పేరు ఈ 
అభధ్యాయమున దేహమానము, [పాణస్వరూవము, దేహగత వహ్ని 
ఫైన న్వరూవములు పవైశ్వానరాగ్ని, నాభికుండలినీ స్వరూవము., 
సుషుమ్నాది దశనాడులు, వాటి నాశ్రయించి శరీరనులతట వ్యాఎంచి 
యుండు డెబై రెండువేల ఇతర నాడులు, నుషుమ్నాది దశనాడుల 
యందు తిరుగు వదిపాొ9ిణములు నిరూపించబడి నవి 


తరువాత మానవ శరీరమునందలి ప్రొణస్థానములు పేర్కొన 
బడినవి పొరిణాది పంచవాయువులు శరీరమున ఏయే సానములందు 
న్నది ఆవి మానవళరిరమునకు యేయే పయోజనములను సాధించు 
చున్నది ఈ ఆధ్యాయమున సొకల్యముగా వివరించబడినది 


కివీ? తృతీయాధ్యాయము 


యోగపాదమునలదలి తృడీయాధ్యాయమునకు “ప్రాణాయాను 
విధా అనిపేరు ఈ అధ్యాయనునండు జాసుదివార్చ్పనతత్ప్సరుజై న 
సాధకుడు న్నస్టికాద్యాసనమున కూర్చుండి ఎట్లు |పాణాయామము 
చేయవలయునో తెలియజేయబడినది పాణాయామము జియనపుడు 


69 


సాధకుడు అనుసరింశవలబన జాగ త్త లనుగూర్చి ఇచ్చట (వస్తావించ 
బడినది. ఆటు తరువాత పొణాయామ ఫలము ఉత్తమ _ మధ్యమ, 


అధమ పొణాయామములు సవిస్తరముగా [పతిపొదించబడినవి 


శదువరి ్కపాణాయావమునువలన జట్లు మనఃష్టైర్యము, వాయుజయము 


కలుగునో కె వట్యము నందుటకు ఆది ఎట్లు ఉఊపయోగసడున్నో విశదీ్‌ 
కదించబదినది 


2౭4 చతుర్థాధ్యాయము 


యోగపాొదమునందలి చతుర్ద్ణాధ్యాయమునకు “వంచభూతస్టాన 
నిర్ణయమని పేరు. ఇతర కాస్త్రములందు ఎచటను నిరూఎంచబడని 
విధసున  పాంచర్మాత శాస్త్రము ఈ అంశమును నిరూఎలచినది 
(పాణాయామము వలన వాయుజయమును సంపాదించు సొధకుడు 
కొన్ని ఆరిష్టములద్వారా తన ఆయుష్యమును తెలుసుకొనవచ్చును 
ఆరిష్షములు సూచనారూవములని యోగపాదమున చతుర్థాధ్యాయము. 
(వస్తావించుచున్నది 1 ఏ అరిష్టము ఎర్పడీనవాడు ఎన్ని రోజులు 
(బతుకగ లడో ఈ అదధాన్టయము స్పష్టముగా తెలియజేయుచున్నది 


ఆపైగ యోగాంగమగు (పత్యాహారము రెండువిధములని చెబ్బ, 
ఆష్టాదశ మర్మ్శస్థానములు పేర్కొనబడినవి 

ధారణయను యోగాంగము విపులముగ వివరించబడినది 
అభ్యాయాంతమున మానవ శరీరమందలి వృధథివీస్థానము, జ లస్టానము 
అగ్నిస్థానమ్కు వాయుస్థానము వ్యోమస్థానమను బదు స్థానములు 


సవి స్త రముగానిరూఎంచబడినవి ఈ స్థానములయందు ఏయే మూర్తు 
లనుఅర్చించవలినో వీశదికరించబడిన ది 


12 భగవన్‌! కాన్యరిష్టాని కథం వైల్టివితక్షయః ! 
నూచ్యతే సంశయస్యాస్య ఖేదనే కారణం భవాన్‌ ॥ 


పా సం 241 


70 
ఫ్‌ 22 ఫ్‌ వంచమాధ్యాయము * 


పంచమాధ్యాయమునకు “ధ్యానలక్షణ”మని పీరు సాధకుడు 
తన హృదయమున వాసుదేవుని చింకించుటయి భ్యానమని ఈ అధ్యా 
యము చెపుచున్నది జయిదు అవస్టలు-జ్యాగత్‌ స్వన్న సుసుబు 
తురీయ, తురియాతీతములు నురూఎంచబడినవి భకృధ్యేయుడ. 
జఆజనందమయండునగు భగవంతుని స్వరూపము వర్దించబడినది తుదితో 
జీవాళ్మ.వరనూత్మఅ ఐక్యమే సనూధియని (వతిపాదించబడినది పర 
(బహ్మను ధ్యానము చేయుపద్దతి తద్వారా (బహ్మపాబ్బ్ము దీనికి 
యోగ్యులై న అధికారులను గూర్చి వివరించుటతో యోగపాడమందలి 
సంచమాధ్యాయమ్ము దానితో యోగపాదము పూరీయైనడి 


29 యోగాంగములు , 


పొద్మసంబాతయం౦ందలి యోగపొడదమున 1! యమము 2 నియ 
మము 8 ఆసనము 4 1పాణాయామము క్‌ వత్యాహారము రీ ధారణ 


7 ధ్యానము 8 సమాధి అని (సిద్ధము వైన అష్టాంగములు వతి 
బించజడినవి 


1 యనుము 1 అవాంస 2 సత్యము ఏ అస్రేయను శీ _ఒహ్మ 
చర్యము ఫ్‌ దయ శీ బుజాత్యము 7 క్షణు ర ధృతి 
వీ మితావారము 18 శాచము అని యమమునకు 
పది అంగములు 


కీ నియమము 1 తవస్చు 2 సంతోషము లిం ఆధ క్యము 
శీ దానము ఏ విష్ణునును ఆరాధించుట. 9 పొంచ 


రాత సిద్ధాంథ |శవనణము 7? సిగ్గు 8 జపము ఇవి 
ఫ్‌ 
నియనముమునకు అంగములు 


ఒల్లో 
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ఆస శమము 1! స్వబకొసనము (6్వివిధము డ్‌ బద్ధవద్మా 
సనము కి వీరాసనము 4 బంహాసనమనము ఫీ భ(దా 
సనము శీ గోముఖాననము 7 ముక్కాసనము 
(ద్వివిధము ౪ మయూరాసనము అని ఆననములు 
ఏనివి/.ది పధముల గా చెవ్నబడన వి 


(పాణాచు మయి. జిచనవు. పూరణము, రోధనము మరలరేచనము. 
ఈ నాలుగు (ఎ కియలద్యారా వాయువును పీడిం 
చుట _పొణాయాసుమునబడును ఇది ఉత్తమం 
వముధ్యుమి అధను ఖీదములఅతో (తివిధము 


(టోజ్కావోరము నిత్యకర్శలను కుచనుతో ఆత్మలో అనుజ్ఞంచుట 
(సత్యాహారనమునబడును ఒర స్థానమునుండి ఇంకొక 
సానమునికు ఆకరించి మనసును అషాధశ మర్శ 

ఇ a సు 
ఫ్రొానముఅయందు నిలుపుటకే [వత్యానూరమని పేరు 


దారణ పొంచభఖౌతిరఠవైన శరీరమున ఐదు భూతముల 
యండునునస్సును ధరించుట ధాదణయనబడును, 
ధ్యానము యోగాసనములో నుండి హృధయస్థానమున 


ఆఅఆంజలిఘటించి దృబ్దని నోసొగంమున నిలిఎ, 
నాలుకనుతాలువునందుంచి, దంతములతో దంతము 
లను తాకకనిటారుగా కూర్చొని ఇంద్రియ ములను 
సంసారించి నిశుద్దమైన బుద్ధితో వపరమాత్మయగు 
వాసు దీవునిచింతించుట ధ్యాననునబడును 


సమాఖథి జేవాత్మ సరమాథ్ముల ఐక్య మే సమాధి సమాధి 
నిడ్దిని పొందినవాడు మంచికార్యమ. లను సాధించ 
గలడు 
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24 యోగా ఖ్యానము = యోగా సాదము |! 


పాద్మసంహేతలో జయార్థ(వతిపాదనవలు చేయబడినది జయా ఖ్య 
సంబాతలో వె ద్మనంహీతలోవలె జ్ఞాన యోగ, | కియా చర్యాపాదములు 
లేవు కాని తరువాతి సంవాతలలో ఆయా విభాగములు రూపొందుటకు 
ఉపయోగించు సామ్యగి కలదు ఉదాహరణకు (పరృతము 
దూగముకాన యోగమునకు సంబంధించిన విశేషములేవై శాదొరుకునా? 
యని పరిశీలించినచొా ఒక వటలమ. యోగమునకు సంబంధించినదిగా 
కనబడుచున్నది ఆ పటలసనునకు యోగా ఖ్యానమను 'పిరుకూడ 
ఈసత్యమునావిష్మ,రించుటకు ఉపయోగవడుచున్నది 


జయాఖ్యసంవాతలో ముప్పదిమూడు పటలములు కలవు అందు 
చిట్టచివరి పటలఅమునకే యోగాఖ్యానమని పేరు ఇంచు 186 క్లోక 
ములు కలవు 13 స్థూలముగా ఈ ఎటఈము వస్తావించిన అంశములను 
ఇచట సమీకి ంచుకొందము 


జితేందియుడగు సాధకుడు సుఖాసనమున కూర్చుండి యోగాం 
గములను అభ్యఎంచవలెనని పెర్కాని, ఈసంవాత|( పాణాయానుముతో 
యోగాంగముల నువదేశించుటకు (పారంభించినది కేచకాదుల వమూ(ఛా 
ఖోదముతో జ్యేష్టమన్సి మధ్యమమని కనీయానని [పాణాయామము 
[తెవిధసుని చెప్పబడినది 14 


(నత్యాహారము తదువరి అంగము చిత సంయమనున మే 
(వత్యాహారము, బుద్ది మనస్సు, అహంకారము ఈమూడింటితో 


చనల. 
is జ నం పు 255 


14 రేచకాది చకతుర్చిస్తు మా_తాభేదక్ళ తై నున$ | 
కనీయాన్మధ్యమో జ్యష్టః పాణాయామః (వకీర్తితః ॥ 
అందులోనే 338 
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చి త్తమేర్పడును 5 అయినప్పటికి మనస్సుకు కూడ వత్యాహారము 
చేయవలెనని ఈసంబాత తెలియజేయుచున్నది |వత్యాహార 
(వక్సియతో నిర్జించబడిన మనస్సు నాలుగురకములని, 6ఉధఈసంబాత 
పేర్కొనుచున్నది ఆనాలుగింటి పేర్లు ఇక్కడ పేర్కొ నబడలేదు 


లక్ష్య నిష్పత్తియే ధ్యానము అది చింతన రూపము శీతోష్ణ 
బాధలు మొదలగు ద్వందములను హో గొట్టు నటువంటిడి భారణ మ,(్నన్త 
వ్యవస్థననుసరించి పూర్వమువలె అది ఆయిదు విధములు కండ్లు 
మూసుకొని శబ్దము ఇతరులకు వీనబడకండా తనలో తాను ఎదైనా 
మం్యతమును ఉచ్చరించినచో అదిజవమగును స్పష్టమైన వాచకముతో 
బయకు వినబడునట్లు 'ఊచ్చరించినచో అది మం్యతమగును 


ఆమం(తము అర్థమగుటశకే ఎండ-బీజ వదాత్మకవుగా వాని స్వరూపము 
తీర్చి చెద్డబడినది 17 








1$ వశ్యాహారం తతః కుర్యాచ్చిత్త సంయమనధి తున | 
బుద్ధిర్యన స్త్వహం కార ట్రుభి క్పిత్సం వకీర్తితమ్‌॥ 
జ సం 0487 
ఓక్‌ తథాఎ మనః కుర్యాంత్సత్యాహారం వియత్నతః। 
మనశ్చతుర్విధం పోక్రం (పత్యాహారేణ నిర్జితమ్‌॥ 
అందులోనే 8868 
17 ధ్యానం లక్ష్యస్య నిష్పత్తి శ్చింతనం తిత్సంకీర్తితమ్‌॥ 
ధారణా తు తతో ధార్యా శీతదాహావనుత్తయే। 
పంచథా పూర్వవత్సాతు ప్రవినున్తం వ్యవ స్థయా॥। 
జసం నిమీలితాక్షేణ కుర్యాన్మ (తంతు వాచకమ్‌। 
వాచ్చస్య (వేతివత్త ్యర్థం ఎండ బీజ పవాత్మకమ్‌॥ 
అందులోనే 38 9 11 
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యోగము__పాకతము, పొరుషము, ఐశ్వర్యమని మూడు 
విధములు జయాఖ్య నసంబాతలో యోగాంగములలో యోగమునునది 
కూడ ఒక అంగము అట్లే “ఉహ” అను అంగమును కూడా ఈసంహిత 
బడుచున్నది !క 


తనలో కలిగిన ఆత్మ_పాఎ్యకే సమాధియని పేరు సమాధిబ్ధతి 
కలుగగా వరమ పురుషుని పొందవచ్చును యోగాసనస్టుడె పాణాయా 
మము నుండీ సమాధి వరకు గల యోగాంగముఅను అధ్యానము 
చేయవలెను 


యోగాసనములు 1 వర్యంకము ” కమలము శి భద్రము 
4 న్య్వబ్యకము అను పేర్లతో నాలుగు విధములు 19 దుర్భయమైన 
చిత్తమును అభ్యాస పి రాగ్యము అతో జయించవలెను 


సమస్త వస్తువుల యందు విక్షిప మైవ (తగుల్కొనిన) చిత్తమును 
(నత్యాహారము చేయవలెను అన్ని విషయముల యందు తగు 
లొప్రానిన చితము తాముసమని, రాగాదుల వలన విషయసంబంధము 
నొందిన చిత్తము రాజసమని ఒక అక్ష్య్యమునందు నిలబడు చిత్తము 
సాత్త్వికమన్మి విషయ నంబంధము లేకనే సంలీనమైన చిత్తము 


పాప మా ప పమ దనము 
18 యోగో౭బ తి9పిధః పోక్ర క తం చ కారే న మే శుణు॥ 

పొగిక్ళృతం పౌరుషం చైవ ఐశ్వర్యం చ తృతీయకమ్‌। 

ఊహస్తు కీర్హ్యతే తర్కుస్తచ్చ సిది విచాదకమ్‌॥ 

తాడి హతే అనా a 
జ సం 93 12.18 

19 యోగాననాని చత్వారి యోగ పద్టేన ఖంధరయే త్‌ । 

పర్యంకం కమలం వాఖ భద౦ంవా స్వస్తెకం దృథపష్‌.॥ 

అంద.లోనే 85,17.18 
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గుణాతీశమని ఈసంవాత తెలియజేయుచున్నది 20 


సకల-నివష్కుణ-వపర స్వరూ పిమైన విష్ణువును ధ్యానము జేయ 
వలెను నిష్మల ధ్యానము ముకి వదము నకలధ్యానము భుక్సివదము 


నమా ధిస్టుడై చమయోగి ఈదేహహసుచు ల్లు పరిత్యజిరిచునో ఈ పటలమున 
శువదించ ఖడదినథ శ] 


జయాఖ్య సంహత యుంచలి యోగాభ్యానము వలే విష్ణుతిల క 
భంబాత యందున యోగపాదమను విభాగము లేకనే యోగాధ్యాయ 
మను సేత చతుర్భాధ్యాయము  చెవ్పండినచి ఇందు యోగమునకు 
నంబంధించిన ఎన్నో విశేషములు విశదముగ (వతిపాదించ బడినవి 
ఈనంహీత పాద్మసంవాత కంఖును అర్యాచీనము గనుక తంతములలో 
అభివృద్ది చెందిన కొన్నియోగ బద్భాంతములుఇందుకనవడుచున్న వి22 


ఈ యోగాధ్యాయము నందే నమంత్కయోగమచు భాగమున 
మంతోపిద్దార ము, యక్షసాధనను. పొతాళసాధనము, వివిధ ముదలు 
కుండలినీ భమొగము వివరించ బడుట పరిశోధకులు గనునించదగిన 
విషయము *రె 





2ళీి _వథ్యాహరేతి సదాపిత్తం విక్షిన్నం సర్యవస్తుషు! 
తామసం తత్తు భోద్ధవ్యం చిత్తం సర్వత్రగం సదా॥ 
గతం గణాదితో జేయ మభ్యా సొాదాజసం తు ఈతి | 
సాతి పతకం కథ్యతే ఒళ్తం సంశ్లిష్టం లక్షశ్చగో చ రే 
జనం శఫి వీ ఏ0 
21 ఉచ్యతే చ తో భూయస్త్రివిధం యోగినాం హితమ్‌! 
సకలం నిష్కలం విష్ణుం తృతీయం వరరూపిణమ్‌॥ 
అందులోనే జ సం 88 88 
ళల పి సంప 60 
లె అందులోనేనే 62, 488 


— 


జయాఖర్థి సంహిత వాద్య సంహిత 


యోగాఖ్యానము యోగపాదము 
దొరా గనం ! యోగము రెండు వీధములు 
1 పారిక్ళత2 పొరుష శ ఐబశ్వ 1 కర్మ యోగము శి జ్ఞాన 


ర్యములని మూడ విధములు యోగము. సమచ్చీతమైన 
ఈ రెండు మోక్షసాధన సులు 
ఈ వివరణ లేదు జి కర్మయోగమునకు యనా 
దలు అంగములు జ్ఞానయోగము 
నకు ,దెరా గ్యాదులు అంగములు 
(పాణాయావమము, (వతాాహార ళీ యమ-నియమ._అసన..పా్రొొణా 
ధ్యాన; యోగ్య ఊహ, ధారణ, యానము, _పత్యూహార ధారణ, 
సమాధ్యాసనములు ఎనిమిది ధ్యాన, సమాధులు ఎనిమిది 
యోగాంగములు (యమ్మనియ యోగాంగనులు (యోగ... 
యమము లేదు 4 యమమనగా అహీంస, 
సత్యము అ స్రేయము బ్రహ్మ 
చర్యము, దయ,జర్జవము, క్షమ 
ధృతి మీతాహారము శౌచము 
నియసుము లేదు పీ నియుమమునగా తపస్సు, తృ 
అన క్యము, దానము, హరిని 
ఆరాధించుట, మతపరమైన 
సిద్ధాంత ములను వీనుట, సిగ్గు, 


బజపవయి 
ఇందు నర్యంకము, కమలము రి ఇందుస్వ బ్రకొాసనమువీరాసనమం. 
భద్రము స్వసికము అను పద్మాసనము, సింహాస నము 
నాలుగు ఆసనములు మాృాతషు భదా9ిసనమ్ము గోముభఖాననము 
చెప్పబడినవి మక్కాసనమ్ముమయూరాన నము 


ఆని ఎనిమిది ఆసనములు చెప్ప 
బడినవ్ని 
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ర్‌ కనీయ..మ భ్యము. జ్యిష్టము 7 
అమి [పొణజాయానుము మూఢ 
వెధవలు, 

ర [వపజ్యాహారము చిత మునే ప్‌ 
కాక మనసువకు కూడ చేయ 
వక యునని చెప్పబడి నది. 
[వత్యావార స్వరూపము వివ 
రించ బడిదది. 


నేచనము..పూరణము దోధనము 
రేచనము అని (పాణాయా 
మదు నాలుగు విధనంులు 
ప్రత్యాహార లక్షణము. చెస్ప్స 
బడినది, 


ఏ భారణా అక్షణము చెస్పబడినది శ ధారణా అక్షణమ్ము చెప్పబడినది 
లీ ధ్యాసమనణా లఅక్ష్యనిస్పత్సి 18 తదేకముగా వాను దేవుని 
చింతించుట ధ్యానము: 


11 సమాధి యనగా వరమ 11 జీవాత్మ-.వరమాత్మను పొందు 


పురుషుని పొంబుట. 


టయే సమాధి, 
13 ఊవాయనగా సిద్ది విచారక 12 ఊహ లేదు, 
మగు తరము. 
శత జవ.మంత_.కేద స్వరూవము శ లేదు, 
ఏవ దించబడిన ది. 


14 దేహపాత పద్ధతి ఇవ్వబడినది 14 లేదు 
15 చిత్తము గుణాతీక, సొత్తిర్ణక, 15 లేదు, 
లాజస-తావముస భేదముబటే చళు 
ర్వాధముం 


టీ తృ తీయాధాగయము 
8,1 దర్శన వాబ్యయము 


దర్శన మను పదము దృశిర్‌ = పీరిక్షణే అను ధాతువు నుండి 
పుద్టినది, ఈ పదను నకు “దృళ్య తే అనేనేతి దళ్ళ్శనమ్‌” అని కర్మార్ధక 
వ్యుత్చ రిని “దృశ్యతే బత్తి దర్శనమ్‌” అని భావార్హక వ్యుత్చరి ని 
జప్సుదురు. దర్శనమును పదమునకు కర్మార్థమున చూపునిదినియి, 
భావార్థనున చూచుట అనియు అర్ధము, దేనిని చూవునది లేక దేనిని 
చూచుట అను ఆకాంక్ష కల్గినపుడు సత్యార్థమును ఆధవా తశ్త్శ మును 
చూసనేచి అనుసమాధానము చెప్పుకొనవ లయును, న్యాయక్రోళ 
కారుడు దర్శన శబ్ద నిర్వచనమిట్లు చేసినాడు. 


“దర్శనమ్‌ తతృకణ్ఞాన సాధనం శాస్ట్రమ్‌”1 


ఈ దర్శనములు1 ఆస్తిక దర్శనములు గ్‌ నాస్తిక దళ్శనములు 
ఆని దెండువిధములు, సేదపామాణ్యను నంగీ కరించిన దర్శనములకు 





i న్యాయ కోశకి ఫేమాచార్యరు లకీకర్స్‌ పూనా. ప్ర 84. 
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అలుక దర్శనములని దానినంగికరించని దర్యనమ అకు నాస్టికదర 
నములని ప్రసిద్ధి ఎర్చడినది చార్వాక జొద్ద-కనాది దర్శ ్వమ లు 
లెండన తెగకు సంబంధించిన వి జఅఎెక దర్శనములు. | సాంఖ్యదర్శ 
నము 2 యోగదర్శనము శ పూర్యమీగూంసా దర్శనము 4 ఉత్తార 
మీమాంసా (వేదాంత దర్శనము ” న్యాయదర్శనము రీ వై శేఎ 
దర్శనము అను పేర్లతో ఆరువిధములుగనున్న వి అంశమును న్యాయ 
కోశకారుడిట్లు సంగ్రహముగా చెఎపంయున్నాడు 2 


"OE యోగా ద్వేచ మినూం'సీ దౌ తర్మావి వడ థా: 
శా సాంణా్యాహు శ్‌ 


దర్శనశబ్దవునికు నేత్రమని, జ్ఞానమని, అద్దమనియుఅర్థ మదు 
చెప్పుదురు వర బహ్మను సందర్శించుటకు దర్శనము మనకు కన్ను 
వలె ఉఆపవయోగించును దర్శనవులే లేనిచో పరమాత్మ సందర్శనము 
మానవులకు దుర్గభమగును ఆత్మత శ్వ సందర్శనము జేయవలెనన్ను 
మనత దర్శన నహయోగము తప్పక ఉంది తీరవలయ.ను మన వృతి 
బింబము. అద్దములో ఎంత స్పష్టముగా కనఒడచున్నదో ఈషడ్డర్మ్శ్మనము 
అలో పరమూత్మ స్వరూప మంత చక్కగా మునకు గోచరించు చున్నది 
ఆయా దర్శనపు.లకు ఆయా విశేేమ.ల నిరూఎంచుటలో (వతే్యేకత 
యుస్నట్లు దర్శనము 6న్నింటిలో యోగదర్శనమ నకు కొన్ని 
[పత్యేకతలు గలవు 


ఏ 1 [1 యాగ పభిదములు 


సామాన్యముగ యోగము రెండుపిధములు | శీవ_పోకము 
2 హిరణ్యగర్భ (పోకము అందు మొదటిదైన శివపో9కయో గను 


1! మంతయోగము కి హరయోశము ల అయయోగము 4 శివశకి 
యొ గమని నాలుగు విధముల. నాంయథొ పగీవత్వ మొదలగు 


ననన నల BEA Te శంతన en rey మొలలు Prag 


న్యాయ కోళంప్తు 849 
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గిర్సింథములలో మంతరియోగ స్వరూ థిరూప్‌ంచబడివదివహతయు గ 
స్నరూవము ఘేరండ సింహాల * హఠయోగ వదిఎకాది క గంధము 
అలో “ొవరించబడివది నీరిదావపైలో అయ మెంనర్చినట్లు గువన్నును 
ఎబడివత యిందు “అయ మొనర్చుటకి లయ యగనునథి పేదు 
త వషట్బ(కములను ఖీదింఒ కుందలిన్‌ శకీ ని వజాసార్తిరమునకు 
దిఎకొని బోవుటకే శివశక్తి యూ మధి పేరు 


ఇఆయయో గశివ శకి యాగచులు యోగతక్వోహ నిడత్తు 
నందు 6 మివావిర్వాణాది తబ్యతముల యందు విశదముంగ నిరూషించ 
ఎడవవి ఈ ఈఉంతనుులు మొతము అరువది వాలుగు కౌర్వుడు, 
జమదగ్ని భృగువు కాశ్యపుడు ఒవచీతసుడుు దథీది మార్మండే 
యుడు ఈ యోగమును (వచాోరిము చేసిరి 


ఇక రెండవది హీరణ్యగర్శ్భహోకమైవ రాజయోగము డినికిదతా 
కేరేయుతు వరిచారకుడని తెలియుచున్నది డాజశబ్దసు (శేష్రవాచళమం 
కమక రాజయోగమే (శేష్టమైనయోగమని తేలినది కాల్యకమేణ 
వరంవర వశించగా ఈ యోగమునకు వి్శిచారములేకుండా పోయినది 
ఆటువ అత చశతలో సతంజలి ఉఊదృపించి 








లతా ఊఉ ప కి 
శ ఘే వంసు ష్‌ 
స్‌ వాకాతః కీర్తితః సూర్యు తకారశ్చంద్తు ఊచ్యతే! 
మార్య చంద్రమసోర్యోగాద్ధతయోగో విగద్యుతే॥ 
వాయో ప్ర జ్యోత్స్నా సుడి 
క యోగో హ్‌ ఖవాంఛాట్త్‌వ్మాస్‌ భిద్యతే వ్యవ వారతః। 
మర్మతయోగోలఅయ శై ైవ హఠో౭ సౌ తాజరయోగతఃక్‌ 


య. 


యాత ఉ సి 
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రాజయోగమును ఉద్ధంంచెను పతంజలి రరూగానుశాసనము చేఐనాడు 
కాఎట్టీ దీనికి పొతంఒల యోగ దర్శనమని పేరేర్నడినది 


ఉం రాజయోగము అంక పపంచముగద త త్యవిచారణతో (పారం 


భవె, బాప్యాభ్యంతరములను నిరోధించుచున్నదని విపేకానందస్వామి 
విళదసరచినారు 7 


యోగతత్వొోవనిషత్తు 1 మంతయోగము 2 అయయోగ ము 
8 హరయోగము 4 రాజయోగములనీ నాలుగు వీధములని చెప్పూ 
చున్నది క 


కొందరు యోగము దాజయోగ _ హరయో గభీదముతో రెండు 
విధములనుచున్నారు అందు రాజయోగమనగా యను _ నియమ = 
[పాణాయామాదు. లచే చిత మును సమాధి దశను పొందించునది 
తం_తశాస్త్ర రోతిపాదితము హరయోగము ఇందు నముహావాధము, 
ఖిచరిమువొను ద జాలంధతము, ఉదడ్దేయానము మొదలగు శారీరక 
క్లే శకరముల్టెన (వ్మృకియలు బోధింపబడుచున్న ఏ ఇవిగాశ మంత 
యోగము అయతయోగము [క్రియాయోగము ఆను మూడువిధములగు 
యోగ సముులుకూడ కలవు మాతృకల (అక్షరముల నుండి ఉద్దరి ౧వ 
బడిన మంతమును ఎకతానముగ జబఎంచుట నుంత్రయోగము 
చిత్తమును ధ్యేయనలనందు అయింపజేస్‌ సర్వావ స్థలయందును 


7  Rajayoga proposes to start from the internal 
world, to study the internal nature and through 
that control the whole both internal and external 
Vivekananda Swamy, The complete works : 


Vol I Advaita Ashrama, Culcutta, 1970 p 133 
5, యోతడఊ పు !9 
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ధ్యేయుడై న ఈశ్వరుని అనన్య చిత్తముతో ధ్యానించుటకి లయయోగ 
మనిపేరు తపస్సు, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర (పణిధానవ నునవి 
మూడును |కీయాయోగము ఈ [కియాయోగము సమాధినుండి లేచిన 
చోనికుపదేశింవబడినది శ్రీమన్నారాయణారాధనకు (కియాయోగమని 
భాగవతము (418 ౪) చెప్పుచున్నది 


312 యోగదర్శనము | 


యోగదర్శనమునకు సాంఖ్య పవ చనమను పేరుకలఅదు. 10 కేవల 
సాంఖ్యము ఈశ్వరునంగీకరించదు ఈశ్వరుని అంగీకరిం చుసాంఖ్యము 
నకేసేశ్వరసాంఖ్యమని11, సాంఖ్య పవచనమనిి యోగమనిపే ర్లే ర్పడి 
నవీ యోగశాస్త్రమునకు మూలపురునుడు హరణ్యగర్ఫుడు 12 అయతే 
తరువాత యోగకొషస్ట్రవణేతగా యాజ్ఞవల్క్క్య్యుని పేర్కొ నుచన్నారు 
వతం జలిసూత రూపమున సమాధి(యోగ)_సొధన_విభూతి..'కై వల్యము 
లమ పేర్లతో నాలుగ పొడములుగా యోగదర్శనమును రచించి [వచా 
రములోనికి తెచ్చెను కనుక ఈ దర్శనమునకు పాతంజలి దర్శన 
మని యోగదర్శనమనియు (వద్ది ఏర్పజెను 


చిత్తనాశము కొరకు యోగము, జ్రానము రెండును సాధనము 
లేనని, వృత్తి నిరోధము యోగరనుని, సమ్యగృష్ట జ్ఞానమని 
స నాను 
9 ఆచార్య సచ్చిడానందమూ రి, (కొత విజ్ఞానసర్వస్యము 
దర్శనములు _ మతములు శ] 7 పు 68 తెలుగుభాషా 
సమితి హైదరాబాదు 1005 
10, సదనం పు $3! 
41 అందులోనే పు ౫౫! 


15 హిరణ్యగర్భో యోగన్య వక్తానాన్యః పురాతనః | 
అందులోనే ము లెక 
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యోగవాసిష్టమునందు వబస్టుడుపదేశించెను 13 
419 యోగళశబ్ద నిర్వచనము 


యోగశబ్దమునకు అనేక నిధముఅ అర్హములను చెప్పుటకు 
వీలున్నది పతంజలి యాగడర్శనమున 


“యోగశ్విత్తవృత్తి నిరోధక (1 1) ఆని యోగమును నిర్వ 
చించినాడు చితివృత్తుల నిరోధమే యోగము. చిత్తము 1 క్రి పము 


శి మూఢము శి విక్షిపవము 4 ఎకాాగముళ్‌ నిరుద్ధము అని అయిదు 
విధములు 14 


1 కిప్రము ౬ రజోగుణ ధికమువ లన చంచలమైన చితము 
మూఢము  తమోగుణాధిక్యమువలన మోహాచ్చన్నుమైన చిత్తము 
విక్షప్తము _ సత్వగుణ (_వభావచమున ఒకొపసుడు సరము ఇంకొక 

ప్పుడు చంచలమైన చిత్తము 

శ వికాగము _- స్యేయవస్తువునందు ఎకతానతా (పవాహరూపమైన 

చిత ము 

శ్‌ నిరుద్ధము -_ వృత్తులు నిరోధించఒడి వృత్నిజనిత సంస్కారము 

మ్మాతమే మిగిలిన చిత్స ము 


|సమాణ్క, విపర్యయ  వికల్స నిదా న్మృతులను పేర్ద తో 
చృత్తులుకూడ అయిదు విధములు 15 పైన పేర్కొనబడిన వంచవిధమైన 


లాల 


19 ద్వా _కమౌ చిత్తనాశయ యోగో జ్ఞానం చ రాఘవ । 
యోగోవృత్తి నిరోధో వా జ్ఞానం సమ్యుగశిక్షణమ్‌ ॥ 


రయోవా పు 780 
14 క్షివం, మూఢం, వికి ప మకాగ9ం నిరుద్దమితి 
చిత్త భూమయః సాం (వ 1! 
15 ప్రమాణ విపర్యయ వికల్న నిదాళన్మృుతయః? 





భయా చద 16 


84 


చిత ములకుగలుగు ఈఅయిదు వృత్తులను నిరోధించుటయే యోగమని 
యాగశభ్రార్హము. తెలియుచున్నది ఆయినచొ వీటిని నిరోధించుట 
ఎట్లని సంశయ మీర్పడుచున్నది అఖథ్యాస వై రాగ్యమ.అ ద్వారానిరో 
ధించవలెనని వతఠిజలి (పతిపాదిలచుచున్నా డు 16 


అలదునలవ నే యోగ శబ్దమం, *యిజ=సమాధా” అను ధాతువు 
నుండీ ఏర్పడినదని, యోగమనగా సమాధియని చెవుచున్నారు 1 
ఈసమాథి సంవజ్ఞాత అసం(వజ్ల్ఞాతభేడముతో రెండువిధములు సంవ 
జ్ఞాతసమాధియనగా చిత్తము నిశ్చలముగా, నిర్మలమిగా ఊం౭డుదశళశ 
ఆసల(పజ్ఞాత నమాధియనగా సకలవృత్తులు నశించి చిత్తము విలయ 
ముందుట సం|పజ్జాత సనూధిరూపనుగు యోగము సాధనము 
అసం(వజ్ఞాతధూపనుగు యోగవు సొధ్యవమం 


యోగ శబ్దమునకు ఇంకొకఎధనముగకూడ వ్యుతృ తిని చెప్పుదురు 
“యుజిర్‌=యోగే” అను ధాతువు నుండియు యోగశజ్ఞము నిష్పన్న 
మగును అనగా *చేరికోఅని యోగ శబ్దమునకు ఆర్ధమేర్చడుచున్నది 


దీని వికారము జీవుడు పరబిహ్మలో చేంిపోవుబయే యోగమని 
తెలియుచున్నది 


రమోగశబ్దము నకు “యు క్రి” ఆనికూడ కొందరు అర్థనిర్థారణ 
చేయుదురు ఈపద్ధతిలో యోగశబ్దము ఉపాయము సాధనము 
అను అర్ధమును కూడ నిచ్చుచున్నది 18 





16 అభా్యసన వై రాగ్యాభ్యాం తన్ని రోధః రూ ద 12 
11 యోగః సమాధిః స చ సార్వ భామశ్చితృ స్య ధర్మః 
సొం (ప 11 
18 శథశీసపొతంజల యోగసుథాకరము, భూమిక్క వలడితశివ చరణము 
వ్యాసాశ)మము, ఏర్శేడు 1977 పు 6.7 
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యోగశబ్దమఎనకు స్టూలార్థమూోవిథాన”మని కొందరు చెప్పుదురు 

ణ్దే రూూగమన “*బంధించుటొ అనియు ఇంకొందరి అభి పొయము 

నంనె రలుగ్న మై కలుఎతమైన ఆత్మ పరమాత్మకుదూరవుగానున్నది 

కూగ ఎద్ధివలన జీవాత్మ పరమాత్మాను సంధానమును సొధించక లెను 
నుకనే బంధించుట అను అర్ధము రూగవ నకు సార్ధకమైనది 


పత౦.లి అభిపొయమి ననుసరించి యోగమనగా “పయ 
తృ ము అని అర్థము చెప్పవలెను వరమేళ్వరుని దివ్యశ క్రికి కూడ 
యోగమను వ్యవహారము కలదు !9 


14 యోగడర్మనకర్ణృత్వవిం_పశతంజలి 


హీరజ్యగర్భునిచే (ువ్మాదేవునిచే (వనర్శింపజియ బడిన యోగ 
శా స్రమంను యూక్ఞగల్క్మ్యమహర్షి పచారములోనికి దొచ్చెను కాఖ 
క్రమేణ యోగళొట్రము నశించిపోగా తిరిగి పతంజలి తన వటికు 
వచ్చిన యోగసం| పదాయమును నంకలనమొనర్శి సూ(తరూసమగు 
యాగదరషన మును రచించెను అందువల్ల నే అతడు యోగదర్శనవు 
ణట్లు (పారంభించినాడు “అథ యోగానుళశాససనమ్‌” నతంజలి యోగ 


మును శాఎంచలిదు , ఆనుకాబంచినాడు 


యోగదర్శునము నకు అట్లు గతంజలి కర్నయైనాడు ఈఅంశవుంనే 
సాంఖ్య(పవచనవ ను పిరుగల యోగభాప్యాూరంభమున వ్యాస 
భగబానుడిట్లు పన్తుతించెను.. 


య స్స్యక్సా్వా రూవమాద్యర్మం భవతి ఒగతో౭నేకభా౭నుుగహాయ 
(వక్షిణశ్లే శరాశిర్విషయ విషధరో౭నేకవక్కరః నసుభోగి | 
సధ్వజ్ఞాన _ప్రనూతిర్భుజగ వరిళరః ప్రీయతే యన్యనిత్యం 


19 నచ మత్జ్చాని భూతాని వశ్యమే యోగమైశ్వరమ్‌ | 
భూతభృన్ను చ భూతక్టో యనూక్కా భూతభావనః ॥ భ గిక్రిక్‌ 
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దేవో౭హిశః సవో౭వ్యాత్సిళ విమల తనుర్యోగదో 
యోగయు కః ॥ 20 


ఇట్లు ఆదిశేమడే సతంజలి రూవమున లోకాన్కుగహబుద్ధితో యోగ 
యుక్ష్తుడ్డై యోగదర్శనమును చళించెనని వ్యాసుని భావన 


యోగదర్శనకర్న వతంజలి యన్న అంశమున సందేిహములేదు 
కాని వ్యాకరణ మహాభావ్యకర్శ యగు పతంజలియు యోగసూ[తకర్శ 
యగు పతంజలియు ఒకే వ్యక్తియా? లేక వేర్వేరు వ్యక్తులా ? అను 
విషయమున చాలా వాదపతివాదములున్నవి అందు సంపదాయ 
వాదుల పక్షము ననునరించి ఒకే వతంజలి. యోగదర్శసమును, మహా 
భాగ్యమును చరకనంబాతను రచించి మానవులు మనోవాక్కాయ 
దోషములను పోగొట్టుకొనుటకు మార్గమును చూపెనని భావించఒడు 
చున్నది వీరు లోక వసిద్ధమైన ఈకింది క్లోకమిను ఉదహరింతురు 

యోగేన చిత్తస్య పదేన వాచాం 

మలం శరీరన్య తు వై ద్యకేన | 

యో౭పాకరోత్తం వివరం మునీనాం 

వతంజలిం పొంంజలిరానతో౭స్మి 122 

ఈబద్ధాంతమును వతంజలిచరిత కర్హయగు రామభదోిదిక్షితుడును 
ఇట్లు సమర్థించుచున్నట్లున్న ది 

నూకాిణి యోగశాస్తే9 వై ద్యకశాస్రే9 చ వార్తికాని తతః 

కృత్వా వతంజలిమునిః నచారయామాన జగదిదం తా తుమ్‌॥22 





శి0 సాం [వ il! 

21 చ నం ఉఊపోద్ధాతము ఆచార్య తి9విక9మ యాదవ శర్మ 
చౌఖాంబా సంన్మ్భృత నంస్థ్రానమ్‌ వారణాసి, 984 పు లి 

22 అనుభవానందస్వొమి, సర్వసొద్ధానసారభము ప)థమభాగము 
బావట్ల 1954 పు 176 
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యోగశాస్త్రమున సూత్రములను వ్యాకరణశాస్త్రమున భాష్య 
మును వాగిసి ఈ జగత్తును రక్షించుటకు విచారము చేసెనని దిక్షితుల 
అభిపాయము ప్రై క్లోకమునందలి వార్తికపదము భఖభాష్యార్ధకముగా 
గరిబూంచవ లెను 


వేతంజరల్కీ గుహాభాష్యము యోగదర్శనములతో పాటు ఆయుర్వేద 
శాస్త్రమున నుహబద్ధమగు చరకనంభాతను గూడ రచించెనని చరక 


సంబాతకు టీకను వా9బన చకళ్ళవెజి పండితుడు తన టికలో ఇట్లు 
పేర్కానను 


పొతంజల మహాభావ్య చరకతి సంస్కృతై: 1 
మనోవాక్కాయ దోషాణాం హంతే9ి౭బాపతరే నమ 123 


వాక్యవదీయ కర్తయగు భర్రృహరియు కాయవాగ్యుద్దిగత 
దోషములను యోగదర్శన మహాభాష్య_చరక సంహితలనచుగ౦వాంచి 
పో గొట్టిన పతంజళిని ఇట్లు పిర్కొనెను 


కాయ వాగ్బుద్ధి విషయా చే మలా సమవస్థితాః 1 
చికిత్సా అక్షణాధ్యాత్మ శాస్మైఫస్తి షాం వివద్ధయః 124 


మొ త్రముమీద యోగదర్శనము మహాభాష్యము, చరకసంహీత 
అను విభిన్న శాస్త్రములకు సంబంధించిన మూడుుగంథములను లోకాను 
(గవోబుద్ధితో ఆదిశేషుడు వతంజలి రూననుచుధరించి రచించెనని 
సాంపరిదాయికుల అభిపాాయ ము 


పొశ్వాత్య పండితులు నారిశచోపాబు కొందబు భారతీయసండితులును 
ఈబద్దాంతమును ఆంగీకరించుటళేదు జాని యోగదర్శనమును రచించి 





ఓక చ సం ఉపోద్ధాతము పుళి 
24 బాప i147 
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వది పతంజలియే అనుజంశవున ఎవరికిని విపతిన తి లేదు పతంజలి 
ఒక దేనా? తేక ఇద్దరు, ముగ్గురు పతంజలులు గలరా? వారు ఒకే కాఖ 


మందున్నారా లీక భిన్న భిన్న కాలములయందుండిం ౩ అను విషయ 
వఎను వుంందు ప9కరణవఎన విచాగీం౦ంత మిం 


ఏ 1 5 ఎతంజలులేందణు ? 


ఇంతకు మందు వరికరణనంన యోగిదర్శనక ర పతంజలి యని 
నిర్ణయించితిమి వాణినీయ సూతళనంలతు వ హాథాష్యమును రచించి 
వుహాభాగ్యకారుడను అద్వితీయమగు వరింద్దినిందిన పతరిజరియు 
ఊఈయోగదర్శనక ర్త యు ఒక్క డేనా?కాదా? సంసదాయ వాదులన్న ట్లు 
ఒక్కటే పసతంజలియా? లేక ఇద్దరు గా మంగ్గురు కానీ పతంజలు 
లున్నారా ? ఆను అంంవులని ఈ ఎికరణముస నిశితవముగా 
వరిశీలింతవు 

కొందరు సనంపిడాయవాదుల మతము వికారము వతంజలి 
ఒక్కడే 25 అతడే లోకానుగ్రహర్జిము మూడు కాస్త్రములందును 
గింధములను రచించెను 26 


వీరి మతము (వకారము నుహావిష్టువు తల్పము, మహాదేవుని 
నూపురము, భూఖారమును వచాంచిన వాడునగు అదిశేఘుని అవతా 
రములే లక్ష్మణుడు బలరాముడు, పతంజలి చంద్రశర్మ మొదలగు 
వారు కనుక వతంజలి ఒక్కడే కాని ఇద్దరు ముగ్గురు వతంజలుబులేరు 


ఇట్లే కె ఎ బహదూర్‌ అను విమర్శకుడు కూడ పతంజలి 
ఒజక్శ జే అని నిరూఎంచెను ఇతనికి ఫణి యను పీరు కలదని కూడ 
లౌ 








weer mre MT 








పీసొదభూపాలుడు, అంధ) విజ్ఞానము Vol 4 రాజమండి9 
196! వు 1705-57 


దిగి సర్వసిద్ధాంతసార భవమ పు 178 


స్‌ 


89 


ఈయన పీరొ3ను 27 


ఎస్‌ ఎన్‌ దాస్‌గువయను విమర్శకుడు కూడపకంఎలులు ఒక్కరా? 
తేక ఇద్దరా? యను విషయమును (వస్తావించుచు వాస్తవమైన యోగ 
నూ తముల్సు అనగా యోగదర్శనములోని మొదటి మూడు (వకరణ 
ములు, భొద్దమ తము పూరిగా అభివృద్ధి చెందకమునుపే (వాయ 
బడినవని అభి పాయవడెను బాౌందువులకు బౌద్ధులకు కనులకు 
నుధ్య వచ్చిన తగాదాలలో ఒకరి నుంచి మరొకరు ఎర్భాంత 
వలను పరిగంవాంచ గూడదను భావములు ఏర్పడకమున పేఈయో గ 
సూతములు రచించబడినవన్కి కొబట్టి యోగ బూ(తములలొని 
మొదటి మూడు పకరణములు క్రిం పూ 2వ శ తాబ్బములో రచింపబడి 
యుండ వచ్చునని నిర్ణారణము జేసెను వ్యాకరణమహా భాబ్యుమును 
|వాబన పతంజలి యోగదర్శనమును[_వాఎన పతంజలి ఇధ్దరు ఒకటేనని 
చెన్పుటలో ఎటువంటివ్యతిరేకాధారములు లేనందుపలన నారిద్దరు 
ఒకరే అయి ఉండవచ్చునని దాస్‌గుప్త అభిపాొ9ంయ వడినారు 28 


చరక సంవాతలోని ఉపోద్దాతమున ఆచార్య తివిికమ యాదవ 
శర్మ ఈ విధముగా వివరించెను. ?9 పతంజలి చరకుల ఐక్యము 
మిక్కిలి సందేహాస్పృద మైనది చరక సంబాత యందు [వతి అధ్యాయ 
ముదు సమాఎ్రచేయు సందర్భమున 'ఇత్యగ్ని వేశ కృతి తంతే9 చరక 





27 Bahadur, K P The wisdom of yoga, New 61811 
1977 P 10 

28 Dasgupta, SN A History of Indian phlosophy 
VOLI New Delhi 1975 pp 237—238 

జి! చ సం ఉఊపోద్ధాతము పు లి 


90 


ప్రతి సంస్కృతి యని మాతంమే చెప్పబడు చున్నది "9 ఎతళంజలి 
(ఏతి సంస్మృకేయనుపారము ఎక్కడను కానరాదు దృఢబలుడుకూడి 
చికిత్సా స్థానముచివ రి భాగమున “అగ్ని వేశస్య తం[కేదరకసంస్కృ తే” 
అనియు ఎద్దిస్టానాంత మున “చ ర్రనేన అతి బుద్దినా సంస్కృతము” 
ఆనియు చరకుని మా్యాతమే వరిష్మర్శగా నిశ్రేశించెను శతంజలి పేరు 
ఎచ్చుటను కానరాదు చరకసంవాతకు అతి వాచీన వ్యాఖ్యానమును 
దచించిన భట్టార హరిచం_దుడు తనవ్యాఖ్యాన _పారంభమున “*భక్కా 
(పణమ్య మహతే చరకాయ తమ్మై” అని చరకుని పేరును మాత మే 
స్వికరించెను పతంజలిని స్మరించ నైనా లేదు వాగ్ళటుడు తన వాగ్ళ 
టనుము ఆయుర్వేద గింథమున చరకుని పేరునే నిర్చేశించెను గాని 
వతంజలిని స్మరించలేద. ౩1దృఢబల భట్టారక హరిచం్యద్ర_వాగ్భటాదుల 
కాలమున చరకునకు పతంజలియను పేరుతో ప9ఎద్దియున్న చో చరక 
తంత9మును పతంజలి పరిష్కరించి యున్నచో పై ముగ్గురు చ్చు 
అనను ఆ విషయమును చెబ్బుయుండెడి వారు అందు వలన ఆగ్ని 
వేశ తం_తమును సంస్కరించిన చరకుడు వతంజలి కంటె భిన్నుడే 
యని ఊబాంచుటకు అవకాశము కలుగు చున్నది 


వ్యాకరణ రుహాభావ్య కరరమై న పతంజలి యోగ సూత [పణేత 
మైన వతంజలి కందెను చరకుని కంటెను వేరని మరికొందరు 
విద్వాంసులు తలంచు చున్నారు శీ సత్య(వత సామాశ9మి భ ట్లా 
చార్యులు తమ “నిరు క్రాలోకనముని” *ఈ పతంజలియే వెద్యళా్యా 





90 ఎఇత్యగ్ని వేశకృతే తంతే చరక వతి నంస్మ్కృతే౭పాం స్తే 
ధృడబల సంపూరితే చికిక్సాన్టానే యోనిన్యా పచ్చికిత్సితం 
నామ తి9ింశో౭జధ్యాయః చసంపస్తు 850 

లే! చ సద ఈహపో ద్దాతము పు,లి 


క్స్‌?) 


విజేత యనియు, యోగశాస్త్ర పణేత యనియు బహుళ పవాదవు 
శునబడు చున్నది కాని ఈ పవాంవమఎంనకు కేవలము నాను సామ్యమే 
కారణమనిఎండచున్నడి ఇతరకారణకు లేవియు స్పష్టముగా 
దారుకుట లేద. అందు వలన పతంజలి ఒకరే అను బర్జాంత మును 
అంగీ కరించుటకు వీలులేదని” చెబ్బరి అల్లి “యోగేన బన 
“పొతంజల మహాభాష్య” మెరంగు క్లోకములను ఇట్లు సవున్న 
యించు కొనవలయునని సత్య।వత సొమాశ9మి అభ్మిపాయు వడెను 
భగపుంతుడై న ఆదిశేషుడే ఆయా అవతారముంలండు వ్యారరణ మహా 
భాజ్యమును యోగ సూతములను మరయు చరక సంవాత పరిష్కా 
రమును రచించెను అంతే కొని ఒకే వ్యకిగా ఒకే కాలమున ఈ గం థి 
ములను రచించ లేద. 


థావమిళు9ని చేత వర్ణించబడిన “చరకావింవము” నందు 
చరకుడు అది శేమని యొకు అవతారవఎగ మాత మే “వర్ణించఒడెను 
చరకుడే పతంజలియను అభిప్రాయము కనఒడుట లేదు కాశ్మీర దేశ 
వాసియైన “జయద్శిథ పండిశుడు తన హర చరిత చింకామణీ ఇరువది 
ఎడవ సర్షయందు శబ్దాన్ని 9వ తార సందర్శ్భవంన మవాభాష్యరచయిడ 
ఆయిన వతంజలి ఆది శేషుని అవతారమని పేర్కొనెను 


వ హాథాష్యమ.._యోగ సూత9మ.లు...చరక సంభాత ఈ 
మూడింటిని రచించిన వగ్గురు పతంజలలు ఆదిశేషుని అం శోద్భవు 
,లెనవ్పటికిని చరితక మైన ఎక్యమును సాధించుటకు వీలుకాదు 
అముగ్గురికిని ఏకత్వము శంగికరించినచో భాగవతాది పురాణముల 
యందు ఆదిశేషుని అవతారము గ వర్ణించబడిన బలరాముడు పతంజలి 
జక్క చేయని చెప్పవలసి వచ్చును అందువలన ఆదిశేషుని అంశతో 
పుట్టినప్పటికిని రోగసూతముల రచయిత మైన పతంజలి 
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మహాభాష్యరచయిత య్రైనవశంఒలి, చరకుడు_ఈవుంగ్గురుభిన్ను వ్యక్తులే 
మహాభాష్య రచయిక, యోగ సూత రచయితజకే వతజంలియని 

౭వ్పుకొన్నను ఆయనకు చరకునితో ఐక్యముచెవ్పుట అసాధ్యము 25 
కావున చరక సంవబాతను మ్మాతము పతంజలి రచించలేదని ఖచ్చిత 
ముగా చెప్పవచ్చును 

బారియజణ్ఞ యోగసూూత కర్తయైన వతంజలి కీ9 శ 500 సం 
నకు చెందినవాడని నిర్ణయించెను ఇది నిజమైనచో సాం పదాయికుల 
ఆభఖి పాయము (పకారము వతంజలి కీ9పూ 2 వ శతాబ్దగమునకు చెందిన 
వాడనుట అనమంజనము వతంజలు లెందరను అంశమును వారియణ 
స్పష్టీకరించ లేదు ఇతని అభిప్రాయము ప్రకారము వతంజలులు 
ఇద్దర ని చెప్పవచ్చును 33 

హెరక్మెస్‌ జాకోలి (1610100 ౮౬౦౦91 యను పొశ్చాత్యవండి 
తుడు చర్కితాశ్శకాధారమ.లణ తీసుకొని యోగసూ(తయిలను రచించిన 
పత్రంజలి (క్రీ శ 450 నం॥ల& చెందినవాడని పతంజలి పేరు ఒక్క టిగాని 
వ్యక్తులు వేర్వేరని చెప్పెను కొని |బునోహీబిచ్‌ (B10 hiebich) 
యను నతడువతంజలి ఒక్క డేయనెను 34 


కేదార్‌ పొండే సంకలనముచేంన సొంఖ్యకోశమునకు “పవరిస్తావన 
వాాయుచుు దామోదరశర్మ “వతంజలి ” యను పేరుగల వారు 
ఐదుగురున్నారనెను వారు మహార్షి వతంజలి 2 ముని పతంజలి 
తే ఆచార్య సతంజలి 4 కోశకార వతంజలి ఫ్‌ మహాముని పతంజలి 
ఇతని అభిప్రాయము ప్రకారను పతంజలులు ఐదుమంది ఉన్నారని 


త2 చనం ఊపోద్ధతము & 16 

33 EHuryanna,M outlines of Indian Philosophy 
London 1932 pp 267 270 

34 James Hastin B,Encyclopaedia of Relgion and 
Ethics New york 1958 Vol 12 p 831 
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తెలియుచున్నది 365 
ఏ 18 యోగదర్శన కాలము t 


యోగదర్శన కాల నిర్ణయమున విమర్శకులమధృ ఎన్నో అభి 
(పాయభఖభిదములున్నవి ఇంతకు పూర్వపు _(వకరణమునందు పతంజలి 
ఒకా టేనా లేక ఇద్దరా? అక అనేకమంది పతంజలులున్నారా? అను 
అంశము పై కూలంకషముగా చర్చించితిమి, ఈ (వకరణమున యోగ 


దర్శనవు ఎ కాలమున ఎర్పడినదను అంశమును సమీక్షింతము 


దరయూగదర్శన కాలమును గ: ర్చి జరిగిన వాద పతివాడము అను 
మనము రెండువిధములుగా విభజించుకొనవచ్చును అందు మొదటిది 
యోగదర్శనము (కీస్తుపూర్వ మే రచించబడినది అను వక్టము రెండవది 
_కీస్తుపుట్టిన తరువాత ఏర్పడినదను పక్షము ఈ రెండువక్షముల 
యందును ఎందరో విమర్శకులు వారివారి విమర్శలను చేఎంయున్నారు 
ఇచ్చుట వాటిని సం్యగహవమంగా సమీక్షించుకొందము 


సం స్కృతఖాషా సావాళ్యముల ఉత్పత్తి వికాసములను పరి 
శీలించినచో సూ[తవాబ్బయము ఒక నిర్జిష్టాలమునందు అభివృద్ధి 
చెందినట్లు తెలియుచున్నది సామాన్యముగదర్శనము లన్ని యు మొదట 
యా్యతరూవముగనే రచించబడినవి స్మూత్రవాజ్ముయమునకే శిరోమణి 
య నదగు పాణిని రచన “అష్టాధ్యాయి” వలె యోగదర్శనముకూడ 
పతంజలిచే సూ_తరూవమున రచించబడినది కాని “అష్టాధ్యాయి” 
లోని సూ_తములకు యోగదర్శన నూతములకు భేదము స్పష్టముగా 
కనవడుచున్నది పాణిని సూత్రములు అతి సంక్షిప్తములు యోగ 
దర్శ్మనమునందలి సూ(_ళములు అర్హగా ౦భీర్యమునందు తకుగ్నన 


i iii iii నాలాసు కాలాన తనను ను నాకా Pereyra ననున కొనోయాానాలా ననా లధా నాకాక foiali ధాలా నాననానాణానాగాన ననన నునునా PERT TTT TTT. 


85 సాంఖ్యయోగకోశః _పస్టావన దామోదరశర్మ పు 2-8 
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కాకపోయినను అష్టాధ్యాయి సూ_తములవలె సంక్షి సములు కొక దర 
తరమురై యున్నవి దీనినిఒబ్లి రయోగదర్శనము అష్టాధ్యాయి 
కాలమునకు సమీబి ంతరమున రచి౭ంచబడినదని భావించుటకు వీలగు 
చున్నది అష్టాధ్యాయి (కే పూ 7న శతాబ్బమునకంటే ముందే 
_వాయండినట్లు ఏంగీకరించబడినది కనుకయోగసూ(_తములు కీ పూ 
7వశతాబ్దమ-నకు తరువాత రచించబడి యుండునని ఉవాఎవబడు 
చున్నది 


సంస్కృత సావాత్యమన ఇతిహాస పురాణములన్నియు శోక 
రూపముననే ఎర్బడినవి వై దికరంగమున ఉఊవనివత్‌ కాలానంతరము 
(8003 6-80023 6) ఈ క్లోకరూవ వాజ్బయము ఎర్పడినట్లు 
భావించబడుచన్నది వేదాంగసావాత్యము దరిదాపుగా గద్యరూపము 
ననే యున్నది. కనుక ఇతిహాస పురాణకాలమునకు ముందు ఉఊవని ౫ 
తా్మాలము.నపు తరువాత ఈ మధ్యకాలమునందు సూ_తవాజ్య్ఞయము 
ఏర్పడి యుండుననుటకు తొర్మాణములు కనబడుచున్నవి మహో 
భారతము “జయ” మనుపేర (కీ పూ 3వ శతాబ్బమున వఏర్చడినదని 
విమర్శకుల అభిప్రాయము కాబట్టి కిం పూ 8వ శతాబ్దమునకు 
ముందే యోగదర్శనము విర్పడియుండునని కొందరు ఊబాంచు 
చున్నారు ౩6 


కేఎ ఒహదూర్‌ షడ్డర్శునముల కాలమునుగూర్చి విచారించుచు 
సాంఖ్య-న్యాయ దర్శనములు కి9పూ రవ శతాబ్దముంద.ను, పూర్వ 
మీమాంస వేదాంత దద్శ్మనములు డీ పూ ఏవ శతాబ్దము. నందును, 
రాగ వై శేఎక దర్శనములు [కీ వూ 8వ శతాబ్దమునందును, రచించ 





లక వేంకటావధాని దివాకర్ల, విజ్ఞాననర్వన్వము Vol YI 
తెలుగుభాషా సమితి, హైడరాబాదు 1861 పు £14 
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బడినవని యుక్తియు క్ష ముగా నిరూఎంచెః) 37 


ఎస్‌ కె దాసు పతంజలిమ హర్ష శీస్తుప్పు గ్వము రెండవ శతా పాము 
నకు చెందినవాడని భావించెను 38 


ఆచార్య _తివికమ యాదవశర్మ తన చరక నంబాత ఉపో 
ద్ధాతమున యోగదర్శనక ర్రయైన పతంజలి "కాలము కీ9 పూ రవ 
శతాబ్బమని భావించెను వతంజలి పాటలీషుత9మును రాజధానిగా 
మగధథిదేశము నేలిన పుష్యమితురని తన మహాఖ ష్యమునపిర్క్మొనినాడు 
కనుక ఆతడు పుష్యమిత్యునికి నమకాలికుడై యుండవచ్చును పుష్య 
మితుంని వరిపొలనకాలము క్రిం పూ ”)వ శతాషామని చరిత్రకారుల 
నిర్ణయము కనుక యోగదర్శనము క్రీ) పూ 2వ శతాబ్బమునాటిది 3 


ఎస్‌ ఎన్‌ దాస్‌గు వ్వ యోగదర్శనమునుగూర్చి ఇట్లు అభిపాంయ 
పడెను 


యోగనూత9మంలలోని మొదజి మూడు వక రజణములు వౌద్ధ 
మతము పూర్తిగ అభివృద్ధి చెందక మునుపే రచించఒడినవి వాందూ 
బౌద్ద, జై నపండితులమధ్య ఎర్పడిన వాగ్చాదములలో ఒరరిఎద్ధాంతము 
అను వేరొకరు వరిగి బాంచకూడదను భావములుఏర్పడకముందే యోగ 





37 “Al ౬6 513 systems are an ancient origin The 
Sankhyn and the Nyaya 16 the oldest dating 
back to the 6th C BC, following by the Purvi 
Meemamsag and Uttara Meemamsa (Vedinta) 
5CBC, andthe Yogaand VYaiseshika the 3rd 

CBC” The wisdom of}oga p 10 

38 Das SK Glimpses of 00౧716 light, 1000116064 1] 
Publishing House, Delhi 1931 p 82 

39 చ సం ఉపోదాతము. సుశీ 
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దర్శనవంనందలి మొడటి మూడుపికరణములు రచించబడిన కావున 
యాగదర్శనమునండలి మూల గంథమైన మొదటిమూడువ9కరణములు 
కి పూ వివ శతాబ్దమునందు రచించబడి యుండిననుటకు అవకాశము 
కలుగుచున్నది నాల్గవ వకరణమ._న బౌద్దాది దర్శన_పస క్తియున్నట్లు 
స్పష్టముగా తెలియుచున్నది కనుక యోగదర్శన [పారంభము 
కీ9 వూ ఓవ శతాజ్జమునందే అని అనుకొనవచ్చును 40 


(పొఫెసర్‌ ఎ శుగ్గోనల్‌ మహాభాష్యకరయగు ఎతంజలియే 
యోగదర్శనకరయని ను, ఆతడు కీ ఖా శివ శతాబ్దము నాటి 
వాడనియు తలంచెను £1 


(పాఫెసర్‌ సర్వేపల్లి రాధాకృష్ణన్‌ మహాభాషృ కర్తయగు 
పతంజలియే యోగసూ(_తక ర్తయని నిరూఎంచబడలేదనియు కొందరు 
యోగసూ(తములు కీ) పూ 4వ శతాబ్దమునకు చెందినవని భావించి 
నబ్బటికిని చాలామంది అవి (కీ పూ జీవ శతాబ్బముననే (వాయబడినట్లు 
నిర్ణయించిరనియు తెలియ జేసెను, 42 


ఇంకను యోగదర్శన కరయైన పతంజలిని గూర్చి బోట్‌ లింక్‌ 
(30010810) క9 పూ 250 సంవత్సర మనియు మాక్స్‌ముల్లర్‌ 
(Maxmuller కి పూ 200 సం॥ మనియు, వేబర్‌ (Weber) 
క్రిం పు 140 సం॥ లనుండి క్రిం శ 60 సం|| సుధ్య కొాలమనియ., 
గోల్డుస్రకర్‌ (Gold Stuckery కిపూ 140 నం॥1అ నుడి 120 
సం[వులోపుల అనియు అభి పాయ వనడిరి 





వొకాగాగాయాణాలా Is Ls Bm a 7] mmr 2 ore 


40 A History of Indian Philosophy Vol T P 212 


41 Macdonel, A Abistory of sanskrit 116౧11౯6 
Varanas1 1971! p 385 


42 Radhakrishnan, S Indan philosophy Vol 2 
London 1948 p 336౪ 
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ఈ అఖిిపొయముం నన్నింటిని కోండికరించుచు రామ 
(పసాద్‌ కిం పూ 3వ శత్నాము నతంజలి కాలమని నిరూపించెను 43 


పండిట్‌ ఎస్‌ ఖాప్యూచార 3 బుద్దుని నిర్యాణము క్రిం కూ ఫలి వ 
సంవత్చరవు కనుక యోగదర్శనకాలము కి9 పూ 949 కాని 973 కాని 
అయి యుండనచ్చుసని చైనా దేశస్థులు విశ్వసించుచున్నా రనియు 
కాన పతంజలి కాలను గూడ దీనినిః బి వెనుకకు జరుగగలన యుండు 
ననియు భావించెను. ఆయన ద్భబ్బలో పతంజలి కీక్మిపూ 10 వ 
శతాబ్బమున యోగదర్శనమును రచింవెన 44 


స్వామి వివేకానంద ఇంకను కొంచెము ముందు కాలమునకు 
పోయి క్రీ పూ 1100 కంnల సాాంతమున హీందూ డేశనున 
పతంజలి యను తత్వవేత్త యుండెననియు మనస్తఆష శాస్త్రమునకు 
సంబంధించిన ఎచ్బాంతవఎలను ఆత దు సికరించెనళియు చెప్పెను 45 





43 The Age of prtafijati is now generally fixed at 
three centmuries before christ 
Rama prasad, patafjall yogasutras, 
Introduction P 1 
44 Chinese 0911676 that Nuvana of Sakyamunt: took 
place in 949 of 973 BC instead of 1n543 BC 
భామ్యాచార్య ఎన్‌ సర్వ ఎద్ధాంతసొరభ ము పు 106 
45 ౦6 flourished 11 100612 a great philosopher 


patanjali by name Heé collected all the facts evi 
' rdences ahd researehes 10 psychology and took 


advantage of ll the cCXperiences accumalated 
in the past 


Thz: complete works Vol 2 p27 
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ఇంతవరకు యోగదర్శనము కీరిస్తుకు పూర్వమే సతంజలిచే 
రచింపబడినదని వాదించు వారి అధ్మిపాయములను సంగహనుగా 
తెలిసికొంటిమి ఇక ముందు యోగదర్శనము కీస్తు పుట్టిన తఠ్వాత 
రచించఎడినదను వారి అభి పాయములన్సు “ ంగహముగా తెలి 
కొందము 


పతంజలి కీరిస్తు పుట్టు కేకు తరువాతకాలము.నకు సంబంధించిన 
వాడని ఆభి పాయవడిన వారిలో పొశ్న్చాత్యులు ఎక్కువ మంది కలరు 
హెర్మన్‌ జాకొబి కీ9 శ 450వ సం॥8న యోగదర్శనము తచీంచబడీనదని 
అభ పాం పడెను 46 హెరాల్డ్‌ సత యను నగడుకూడ జాకోబి అభి 
[ప్ర్రాయముతో విక్రిభవించుచు కి9 శ అయిదవ శతాబ్దమున పతంజలి 
యోగదర్శనమును రచింబెనని చెప్పెను *7 


క్ష 


ఎవి కీత్‌ (AB 1010) తన కర్మ మీమాంస యను గ్రంథ 
మున కీఇస్తు తరువాత 4వ శతాబ్దమునకు సంబంధించిన వౌద్దు ఖనిజ్ఞాన 
వాడము యోగ సూ(తములఅందు కనబడు చ.ండుటచే ఇది క్రి శ 4వ 
శతాబ్దమునకు సంబంధించినదని ఆధి పాయపడెను మర్గియ్సు మహా 
భాష్యక ర్రయగు వతంజలికి యోగ నూతకరయగు వతంఖల్లికే అభేద 


మును నిరూఎంచు సం్యపదాయ  వాదమును ఇతడు అంగీకరించుట 
లేదు 458 





46 Encyclopaedja of Religion and Ethics 


Vol 12 p,851 
47, నర్వబద్దాంత సోరభము పు 183 
48 The yoga Sutra 13 not an early work 1 seems to 
recognise the Vijnanavada school of Buddhism, 
whichin all probability, belougs to the 4th 
CAD and the popular identification of 
patanjal1 with the author of the Mahabhagshya 1s 

clearly untenable 
Keith AB karmamimamsa p 5 


99 


ఇ హెచ్‌ ఉడుు యను విమర్శకుడు యోగదర్శన కాఖమును 
Ey శ 900.500 ఆ మధ్య కాలమని _పతిపొదించెను 49 


బా రియ జ్ఞ హెర్మస్‌ జూకోబి అభి[ిపాయముతో ఏకీిభవించుచు 
సతంజలి కీరశ 40వ సం[[న యోగదర్శనమును రచించెననియు, 
కి9శ ఏ§00 సం|| న వ్యాసుడు దానికి భాష్యము వెలయించెనలి యు 
కి9శ 1000 వ నం॥న భోజుడు దానికి వృత్తిని రచించెననియు 
తన గింథమున వాసెను 50 


జాన్‌ హోండా (John Honda) తన భారతీయ సావాత్య 
చర్మితలతో పతంజలిని గూర్చి వాాయుచు మిహాభాష్య కర్తయగు 
పతంజలి డ్రీం పూ 150 సం!। అకు ఎంఎ0ంధింఒన వాడనియు, కొందరు 
అడే యోగదర్శనమును, ఒక ఆయుర్చిద గర౦ింధమును వాగింనట్లు 
ఉఊవా ఎ౨చుచున్నారని, నామ సామ్యముచే ఇద్దరిని ఒకే వ్యక్తిగా పేర్కొ 
నుట ఉచితము కాదని (వతిపొదించెను రి" 


ఇంత వరకు పతంజలి అతని రచన యుగు యోగదర్శనను |కీన్డు 
పూర్వపు కొాలమునకు సంబంధించినథని నిరూఎంచిన వారి ఆభ పాయి 
ము ఖను కి9స్తుక ర్వాత కాలమునకు సంబంధించినదియను వారి అభి 
వపాూాయుములను సం గహముగా పరిశీలించితిమి సూర్వపుపక రణము లో 
నిర్ణయించినట్లు వ్యాకరణ మహాూాష్య కర్శయగు బతంజభలియే 


49 A History of Indian philosophy 
Vol 2౨3 
50 Out lines of Indian philosophy p 270 
51 A History of Indian lterature 
Vol 11 pp 153-304 
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యాగదర్శనమును కూడ రచించెనని ఆయన |కీ ఫూ 2వ శతాబ్దమున 
ఉండియుండెనని అభిపాయవడు ఎస్‌ ఎన్‌ దాస్‌ గుప్త ఎద్ధాంతము 
అన్నింటిలోను నమంజసముగా కనబడుచున్నది ఈ బర్జాంతమునక్షు 
పూర్వాపర సందర్భ విరోధము కనబడుటలేదుః కాబట్టి మవహాభావ్య కర్త 
యగు వతంజలియె కీ పూ £వ శతాబ్బమున యోగదర్శనమును 
రచించి యుండవచ్చునని భావించడమైనది 


*17 యోగదర్శన (పతిపాద్యము 


భారతీయ దర్శన వాబ్బయములో యోగదర్శనమునకు విశిష్ట 
స్థానము కలదు తన వరకు గల యోగళాష్త్ర ఎద్ధాంతనములను 
సం్యగవాంచి సూ(తరూపమున పతంజలి చేఎన రచనకే యోగ 
దర్శనమని పీరు పతంజలికి ముందుగనే కొన్ని యోగసిద్ధాంతములు 
బారణ్యగర్భాదులచే (వవ ర్తింపజేయబడి (ప్రచారములో నున్నఎ 
వాటిని అనుశాసించినవాడు పతంజలి 52 ఇందు నాలుగుసొదములు 
కలవు 1 సమాధిపాదము లేక యోగపొదము 2 సాధనపాదము 
8 విభూతిపొదము 4 కెవల్యపాదము ఈ నాలుగుపొవములలో 
అష్టాంగ సవాతమైన యోగములద్వారా నిరుద్ధమైన చి త్తవృత్తులుగల 
సాధకుడు కెవల్యమును పొందు యోగ మార్గము విశదపరచబడినది 


8171 నమాధిపాడము 


దీనిని యోగపాదమనీ కూడ ఎలతురని మండే చెప్పబడినది 
“యుజ=సమాధౌ” యను ధాతువనుండి యోగ శబ్ద మేర్పడినది అందు 
వలననే “నమాధి” “యోగి శబ్దమ లకు అర్థము ఎమానమనుదృష్టతో 
దినిని సమాధి పాదమనియు, యోగపాదమనియు ఎలుచుచున్నారు* 





నో 


ఫర అథ యోగానుశాసనమ్‌ | యాద 11 
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ఇందు ఏబదిజఒక సూ తములు కలవు ఈపొదమునందు సంవ 
జ్ఞాత a అసం|వజ్లాత సనూధులు సంపూర్ణముగ వివరించబడినవి 
సమాధి యనగా చిత ధర్మము సత్త్వరజస్తమో గుణము లతోకూడి 
యున్న చివ ] క్షిప్తము శి మూథఢము శి విక్షిప్రము శీ వికా 
[గము ౧ నిర ద్దము అను పంచభూమికలు కలదగును ఇందు 
మొదటి మూడు ధర్మములను వదలి ఏకాగస్టిశిని పొందినపుడు సంవ 
జ్ఞాత నమాగి యనబడ ను నిరుద్ధమై నపుడు అసం(వజ్ఞాత సమాధి 
స్థితిని మహొూందును 

వృత్తులు | (వమాజము శి వివర్యయము శి వికల్పము శీని_ద 
ఏ సృృతియని ఐదు విధములు ఇవియే మనో వా్యాపొరములు ఇవి 
కినా౭క్షిష బేధముచే రెండు విధములు అభ్యాసవై రాగ్యములచే వృుత్తు 
అను నీరోధిం చవచ్చును ఈవృుత్తులను నిరోధించుటడ్వారా ఏకా(గస్ధతి 
కలిగి సంవజ్ఞాతస్టితి ఏర్పడును బాహ్యవస్తువులను స్పష్టముగా 
గోచరింవజేయు భావనావిశేషము సం|వజ్జాత సమాధి వితర్మ-విచార- 
ఆశంద.అమీత జేధముచే ఈ సమాధి నాలుగురకములు  నిరుద్ధస్టీతి 
కలిగినచో అసం నజ్టాత సనూధి యందుకు దీనిజీ నిర్చీజసనమాథి 
యనికూడ పరు ఈశ్వరధ్యానమ. వలన కూడ సనూధిలాభముకలుగును 
బుళ౦థభరా _వజ్ఞద్వారా ఈ నిర్చిజసమాథధిని సాధింవవచ్చును 


$172 సాధనపొదము 4 


సాధనపొాదమున వీబదిఐదు సూత ములు కలవు 1 తవన్సు 
2 స్వాధ్యాయము ల ఈశ్వర (వణిధానము ఈ మూడింటిని శ్రియా 
రోూగనుందురు దీగివలన అవిద్యాది కేశములు నశించి సమాధీ 
లాభము కలుగును 1 అవిద్య శ అస్మిత 8 రాగము కీ, ద్వేషము 
5 అభినివేశము అని క్ష శములు అయిదునిధములు వీటిని విషర్యయము 
అనియు చెవసాదురు 
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చి పి నిరోధమునకు ఉవయోగించునవి అష్టాంగములు 1 యమము 
కి నియమము శి ఆసనమి శ ప్రాణాయామము 5 _వత్యాహారము 
6 ధారణము 7 భ్యానము 8 సమాధి ఆని వాటి పిర్లు ఈ 
అహ్టాఎగములలో మొదటి నుండి అయిదింటి పరకు సాధనపాదము 
(పతిపాదించినది 


317 8 వభూతిసాదము | 


ఆత్మజ్ఞానమునకు అంతరంగ సాధనములు _ ధారణ్య ధ్యానము 
సమాధి వీబికి నసంయమమనిపిరు బొహ్యాంగములెన యమాదుల 
కంటే అంతరంగములై న ధారణాదులు చాలా ముఖ్యమైనవి సంయ 
మము స్టిరమైనచో “బుతంభర” ఆను (వజ్జ్ఞ కలుగును 53 దినివలన 
ఎకొాగతసిద్ధించి సం(పజ్ఞాత సమాధి కలుగును 


చమోగిక్షి భర్మ-లిక్షణ..ఆవ స్టా భరిణామములను మూడింటియందు 
౧౨౦యమము కలిగి భూతభవిష్యద్వ రమానముల _ సాక్షాత్కారము 
కలుగును విభూతిఫాదమ! సరంయమముద్వారా యోగి సాధించు అనేక 
సిద్ధులను _వతిపాదిరచుచున్న ది ఇందులో కొన్ని ముఖ్యమైన ద్దులు... 


1 పపపక్ష్య్యాదుల సంభాషణలను తెలుసుకొనుట 

ని పూర్వజన్మ జ్ఞానము 

8 తన శరీరమును ఇతరులకు కనబడకులజా చేయుట 
4 మై। త్యాది బలముబనందుట 

5. దూరస్ధ్థవస్తు సొక్షాత్కోూరోము 

గి సర్వజ్ఞత్వము 

1 వరకాయ |వవేశవరు 


అక పంక మానాన నాననా కనాను నము అవమాన వలసి తాపసి వ ప్రవర మావా నతన 
ఫ్‌గ్రి తజ యా వర్సజ్ఞాలో కః | యాద కి 5్‌ 
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ఓ అణిమాది శక్తులు 
ల వంచభూత వశీకరణవు 
10 ఇల్బదియ జయము 


వు ![17 | కైవల్యపాదము శ 


చఊకంూగదర్శనము నందలి నాల్లవ పొదము కెవల్యపొదము 
ఇఆదు ముప్పదిమూడు నూశతములు కలవు ఈ పాద[పారంభమున 
ఆఅయిదువిధములై న బద్దులు థిరూఎంచబడినవి ఆని 1 జన్మణద్ది 
డ్‌ ఓీషధిబద్ధి 8 మంత సిద్ది 4 తవబ్బద్ధి 5 సమాధిసిద్ధి ఒద్దు 
అన్ని ౧టికి సమాధి హితువగుచున్నది 


ఈపాదనమున యోగిచి తము, చి తృలడక్రణములు వివరింపబడిన వి 
పుణ్యపొపదూప కఠ్శఫలము్ము స్మృతి సంస్కారవృ త్తి, ధర్మధర్మ్శి 
స్వరూవము, అత్మవి పేకజ్ఞానము, వ్యుత్తాన సంస్కాదరనాశము, విశోక 
ఎద్ధి, ధర్మ మేఘసమాథింద్ది, వరిణామ్ముకమను్సు స్వస్వరూపవభ్ధతి, 
(తగుజణరాహెత్యస్టితియగు క్రెవల్యము (వతపొదించబడినవి 


చిత్తవృ త్తినిరోధముద్వారా నంజజ్ఞాత అసం(నజ్ఞాత సమాధు 
అను సాధించి రోగియై కె వల్వమును పొందుటకు కొవలణన 
మార్గమును యోగదర్శనము ఈ నాలుగుపొదములలో నిదూలఎంచు 
చున్నది 
16 యోూగాంగములు 


రూూగమునకు ఎనిమిది అంగములు ఉందడుటబే దీనిని అష్టాంగ 
చమోగనముని ఎలుతురు 54 అష్టాంగము లు ఇధి 
వశః  యమనియమాసన _పాజణాయాము (నత్యాహారభార ళాధ్యాన 
సమాధయో౭ష్టావంగాని దద రీ 2 
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యమము 
గియ మను 
అసనము 
(పత్యాహారము 
ధారణము 
ఢావ్చినము 
సమాధి 


రు ణక రా వా దరి లం నా 


8181 యమము 

“ఆఅటాంసా సత్యాస్తేయ [బ్రహ్మచర్య్యా వర్మిగపోయమాః” (2 80) 
యమము అయిదువిధములు 1 అవాంస 2 సత్యము $8 అఆస్తేయము 
4 (బహ్మచర్యము ఫ్‌ అపరి_గహము 

1 అవాంస = (పొణులను బాంసించకుండుట 
సత్యము ...- మనఃపూర్వకముగా సత్యము పలుకుట 
అస్తేయము __ ఇతరుల సొమ్మును ఆవహరించకుండుట 
[బ్రహ్మచర్యము ఎ ఇం|దియ నిగ్రహము కలిగియుండుట 
అవరిగహము _- ఇతరుల నుండి దేనిని తీఎకొనకుండుట 


బా = co Me 


యోగసాధనలో వరిథమాంగమగు యమమును ఆభ్యాసపూర్వ కము గా 
ఆచరించి కృతకృత్యుడై. రెండవజఅంగ మైన నియమమును ఆదరించు 
టకు పియత్నించవలయును ఈ యమమును ఆచరించుటకు జాతి 
దేశ కొాలసమయవుులను గూర్చి అలోచించవలణన పనిలేదు దీనిని 
అన్ని జాతులవారున్ను అన్ని పదేశములలోను, అన్ని కాలములలోను 
అన్ని సందర్భములలోను ఆచరించవీలగును కొన దీనిని మహో 
వతము అందురు 55 

ఫ్‌ఫ్‌ వితే జాతి దేశ కాల సమయానవచ్చిన్నాః సార్వ్యభామాః 

మహాచవతమ్‌ ! యోద 281, 





8132 నియమము 


గ్‌ 
1 


TF] 


స్‌? 
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“శాత సంతోష తపః స్వాధ్యాయేళ్వర (పణిధానాని నియమాళలో 
(2 3 నియ సుములు అయిదు విధములు అబు... 1 శెచము 
బఅతోనము కి తవస్సు 4 స్వాధ్యాయము $5 ఈశ్యర[పణిధానము 


శౌచము క్‌ 


స్య్వాఫ్యాయ వం. 


ఈశ్వర ere 
పణిధానము 


వితర్మ బాధనే 


శౌచమనగా శుచిగా నుండుట ఇది 1 బాహ్య 
శొచము 2 ఆఅంతరశాచపము అనిరెండుఏధములు 
బాహ్య శౌచమనగా శరీరమును స్నానమం 
మొదలై న వాటిచే శుద్ది చేయుట ఆంతరశళౌచ 


మనగా మై,_త్యాదిపరికర్మలచే చి త్త మలమును 
పో గొట్టుకొముట 56 


ఎల్ల పుశును సంతోషముగా నుండి తనకు 
ఆందుఖబాటులో లేని దానిని కోరకుండుట 
తపబ్బి అనగా ఆకలిదప్పులు, శీతోష్టములు 
మొదలగు ద్వంరమును సవాంచుట కృచ్చ9 
చాంందాయణ సాంతననాది (వతవుఅ నాచ 
రించుట 

స్వాధ్యాయమనగా మోక్షోపకారకములగు 


శాస్త్రములను అధ్యయనము చేయుట, వణ 
వమును జపించుట 


ఈశ్వర (సజిధానమనగా వరముగురువు పరా 
తృరుడైన పరమేశ్వరునకు సర్వ కర్మలను 
సమర్పించుట 57 


పంతిపక్రభాననమ్‌ |! యోద € ఏ8 


శయ్యాసనస్టో౭థ పథి_వ జన్యా 
సషన్రః పరిక్షేణ వితర్శ జాలః | 
సంసార వీజక్షయ మీక్షమాణః 


స్యాన్నిత్యయుక్కొ౭మృతభోగభాగీ ౩ సాం_వైయోద 282 


106 


వాంసాదులు యోగవిరోధులు వాటియందు వవ ర్తించకుండ 
అఆయాంసాది యమను-నియమములను ఎపుడు భానన చేయుటవలన 
యోగము సిద్ధించును ర్‌5 


౮183 ఆసనము 


“బర నుఖవమాసన మ్‌” (2 18) నిశ్చలముగా సుఖముగా కూర్చొ 
నుట ఆసనమగును వతంజలి యోగసూ[తములయందు ఆననముబ 
పేర్లను పేర్కొనలేదు కాని వ్యాసుడు సాంఖ్యవవచన భాష్యమున 
పదమూడు ఆసనములను పేర్కొనెను అవి.. 1 వద్మాసనము 2 వీరా 
సనము శీ భ్యదాసనము క స్వస్రకాసనము కి దండాసనము 
6 సోప్మాశయము 7 పర్యంకను 8 (కౌంచనిషదనము ల వహ 
నిషదనము 10 ఉష్ట్రునిషదనము 11 సమనంస్థానము 12 స్థిర 
సుఖము 18 యథాసుఖము ఆనన ద్ధి కలిగిన యోగికి శీతోష్టాది 
ద్వందములవలన బాధ ఉండదు 


9! 84 (పాణాయామము । 


“ ఈన్మన్‌ సతి శ్వాన (పశ్వాసయోర్మతి విబ్బేదః | పాణాయామః” 
(€ 19) ఆననసిద్ధి కలిగిన తరువాత శ్వాసఎ(వశ్వాసల సంచారమును 
నిరోధించుటకు ప్రొాణాయోమమని పేరు. ఇది మూడు రకములు. 
1 రేచకము ౭ పూరకము క కుంభకము పాొంణాయానుము దేశ 
కాల-సంఖ్యా నియతితో మరల మూడువిథములుగానుండును అదిరే 
మరల డీర్హమ్ము సూక్ష్మము అని అరువిధములగును 59 


58 వితర్మ బాధనే (పతివకభావనమ్‌ । యూద 2 93 
నీలీ సతు బాహ్యాభ్యన్రర స్త ంభవృ త్తి రేశకాల సంభ్యాభిః పథదృప్టో 
దిర్హ సూడ్ష్మః!: యోద ?50 
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+ దేశక్ల్షప్తము _.- ముక్కునుండి పన్నెండు అంగుళముల వరకు 
శాషానను విడచుట 

లి కాలర్ణప్రము .. 16 మాతల కాలము రిచకమును, 8£2మూత9అ 
కాలను సూరకమును 6॥4 మాతల కాలము 
కుంభకము చు చేయుట 

శ్రే సంఖ్యాక్ట్లే తృ ము-_-- రేచక _ పూరక . కుంభకములను దినమునకు 
ఇన్నిమార్లు అని లెక్కించిచేయుట 


దేశదిర్ణము = ముక్కునుండి 18 అంగుళాలు శ్వాసను విడ మట 
కాలడీ గర్భము = శ్వాసను 24 మాత9ల కాలము విడచుట కొల 
దీర ము 
యు 
సంఖ్యాదీ ర్లము = రేచకాదులను పూర్వము నిర్ణయించుకొవ్న 


సంఖ్యకంటె ఎక్కువ చేయుట 

అన కొన్ని దానికంటె హెచ్చుగ చేయుట దీర్హ ము అనుకొన్న 
దానికంటె తక్కువగాచేయుటసూక్షను దీనినే వైకృతపాాచాయాను 
నుందురు కినల కుంభకము . రేచకపూరకములచు వదలి కేవల 
ఈుంభకమునందే యుండుట నాల్లన పొరిణాయామము (యో ద 2 51) 
ఇదిరమే యాూగాంగము పాంణాయామమువలన చిత్తమునండు 
సొత్తి\క భాగమును ఆవరించిన మలినము నశించి బుద్దికి హరికా శ 
మేర్పడును 80 పాొాణాయానుమువలన నిర్మలమైన బుత్తము ఎచ్చట 
నిల్చిన నచ్చుట సరముగా నిల్చును 
3185 పిత్యాహారము 

“స్వవిషయా సంవియోగే చిత స్వరూపొనుకార ఇన్టిరియాణాం 
(పత్యాపహారః {2 ర్‌త్త ఇంది9ియములచు తమతమ విషయనుల వెంట 
పోనీయక సిర్మలమైన చిత్తమునకు మరల్చి తను తమ స్ట్థానమ.లండు 
నిల్చునట్లు చేయుటయే ప్రత్యాహారము 





60 తతః క్రీయతే పకాశావరణమ్‌। యో ద రి గిల్లి 
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దీనివఅన ఇంద్రియములు స్వాధనమై చిత్తము థ్యానమునందు 
స్థిరముగా నిల్వుటకు అవకాశము శలుగుచున్నది 


ఏ 1686 ధారణ | 


“దేశఎన్లశ్చి తస్య భారణా” (8 ly నాభి చకా?ది ప౦9దేశముల 
యందు చిత్తము చలించకుండా నిల్చుటకు ధారణయని పేరు 


యోగాభ్యాసము జేయువాడు మూలాధారము, స్పాధిష్టానము 
నాఖిచక9ము, హ్ఫుత్పుండరీకముు, భూ9మధ్యము, నాణకాగ9ము, 
జిహ్వాగ9ిము మొదలగు ఆంశరస్థానములందుగాని బాహ్యఎ్ర)కృతిలోని 
ఏదో ఒక వస్తువునందు గాని చిత్తమును నిలువవలెను అట్లు నిలుపుటనే 
థారణ అందురు 


$187 ధ్యానము 

“తత విత్యయెక తానతా ధాగానవ్‌ం* (1 2) భారణా స్థలమున 
తాను ధ్యానించు వస్తువుకంటి భిన్నడున వస్తువును మనన్సులోనికి 
రానీయక ఒకే వస్తువును భావించుట ధ్యానమగును ధ్యానించుచున్న 
వస్తువును మరువకుండుట దీని స్వరూపము ఈ స్థితి రావలెనన్న దో 
యమాద్యంగములయందు ఐద్ధిని ప9ధమమున సంపాదించవలెను 


9168 సమాధి 


“త దే వార్థమాత9 నిర్భాసం స్వరూపశూన్యమివ సనమూధిః” (5 8) 
ధ్యానము ధ్యానించు వస్తువుల స్వరూపముగా పరిణమించి ధ్యానము 
లేకుండాపోవుటరయే అనగా “నేను ఢ్యానించుచున్నా నని” కూడ మరచి 
కోనవుటదమీ సమాధియగును 

థారణ-భ్యానము=సమాధియను ఈ మూడును ఒకే విషయమున 
కూడియున్న చో సంయమనుమగును 61 





61 (తయమెకత) సంయముః। యో ద శక 
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ఇట్లు యాగదర్శనము నందలి నాలుగు పాదముల యందును 
రయోగవంను సాధించుటకు కావలనన ఎనిమిది అంగములు అవాంతర 
విభాగము అతో నిరూలఎంచజ౬జడినవి 


వి 10 యోగ ేశలస 


యో గశాస్త్రమునకు _(వథమ (_పవర్తకుడు బారణ్యగర్ఫుడని 
మొదట పేర్కొంటిని తరువాత ఎందరో మహర్షులు దీనిని వపచారము 
చేఎరి ఈ యోగము యోగశిఖోవనిషత్తు, యోగచూడతామణ్యువ 
గిషత్తు జాబాల దర్శనోవ నిషత్తు, అత్మ సూజోవ నిషత్తు, నారాయణ 
పుర్వతా న్కువనిషత్తు, యోగతత్వో పనిషత్తు వరా హోవనిషత్తు కరో 
గి “త్తు భగశద్గీత, మనున్మృతి యాజ్ఞవల్మ్యస్మృతి, దక్షస్మృతి, 
వహా భారతము, ఆదిత్య పురాణము స్కందపురాణము, కూర్మపురాణము 
మొదలగు గ్రంథముల యందు చక్కగా విశంబంపబడదినది 


మోక్షము యోగ బుద్ది వలన కలుగు చున్నట్లు యోగశిఖోననిషత్తు 
పితిపొదించు చున్నది 62 


యోగులు చిత్త ళాంతికొఅకు 


(సాణాయామము చేయుదురని 
ఆత్మఎూ జోవనిషత్తు చెపప్రచున్నది 68 


యోగమునకు ఎనిమిది ఆంగనులని యాోగియొక్క సహబజా 


వస్ట స్వయముగనే ప్రుకాశించునని వరాహోపనిఎత్తు తెలియజేయు 
చున్నది 64 





62 యోగాదేవ విముచ్యతే యో శి 1ఫ్‌ఫ్‌ 


68 యోగినశ్చిత్త శాన్యర్థం కుర్వన్ని (పొణరోధనమ్‌ ఆపూ శశ 
గ్ర యోగోహ్యష్టాంగ సంయుతః న ఉ $5 18 


యోగినః సహజావస్థా స్వయ మేవ (వకాశతే, అందులోనే 277 
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నారాయణ పూర్వతాఎన్యుపని షత్తు యోగులకు యోగాబ్యాస 
సిద్ధివలన యోగలక్ష్మి కలుగునని చెవ్వు చున్నది 65 


థారణా ఎట్టి వలన యోగి శరీరమున సుగంధ మర్చుడు 
చున్నదని యోగతత్య్వోవ నిషత్తు వివరించుచున్నది 66 


యోగ శిఖోవనిషత్తు యోగ సిద్ధిలేని జ్ఞానము మాూకోదాయము గ 
పనికి రాదను చున్నది 67 


రోగా భాకసము చేయుచు స్వభర్మరతుడై న వాడు (పాణాయా 
మము ద్వారానే జ్ఞానరు వలన మోక్షము నందగబడని జాబాల దర్శనో 
పనిషత్తు నిరూఎంచుచున్నది $8 


ఇం|దియ జ్ఞానములు మనసుతో కూడ బ్ఞరముగా నుండి బుద్ది 
చలించ కుండా యిండినచో జందియ ధారణ రూపమగు యోగమున 

వచ్చునని కరోపనిషత్తు చెవ్వు చున్నది 69 
భ గవద్గీతలో యోగమును గూర్చిన (వశంస ఒహు 





వాలు రాతి 


[ఏ యోగినాం యోగలక్షీర్భవతి! నా పూ తా 21 
66 యోగినోం౭గే నుగంధశ్న జాయతే బిందు భారణాత్‌ 
ధో క 62 
67 యోగేన రబాతం క్షానం నమోక్షాయ భ వేద్విటి డ్‌మో 3 111 
88 యోగా భ్యాణరతో నిత్యం స్వధర్మ నిరతశ్చయింః[ 
ప్రాణ నంయిమునే నెవజ్ఞానాన్ముక్సి భవిష్యతికి వాద 616 
ఎపీ యినా పంచావతి నే జ్రానాని మనసాసహ। 
బుద్ధి శ్చన విచేష్టైత తామాహుః పరమాం గతిష్‌.! 
తాం యోగమీతి మన్యన్వై స్టిరామిం_దియ ధారణమ్‌.। 
క ఉ 610.1] 
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భఖిధముల7౦ సమత్వ్యమే యోగమని కర్మకొశలమే యోగమని యోగ 
స్వరూసముగూడ అందువినరించ బడినది 71 


పరమాత్మ యోగముచే భూత భవిష్యత్తులను తెలిఎకొని భౌతిక 
శరీరమును, కారణ శరీరమును పరిత్యజించి యోగి బంధవిముక్తు తగు 
చున్నాడు 72 


యాగము ఆచారము దమము, అవాంస, దానము, స్వాద్యా 
యము మొదలగు కర్మల కంటె యోగముతో అఆత్మదర్శనము చేయుట 
గొప్ప థర్మమని యాజ్ఞవ అ్మ్య్య స్మృతి చెపసుచున్నది 73 


భారాహ్మణుడు అగ్ని హ్టోమాది సమ స్తకర్మలనుతరిత్మ జించి 
యోగాభ్యాసము చేయుచు శాంతనుగ నున్నచో పర్యబహ్మ_పొబ్యకలు 
గును (బహ్మ్మృక్షతయ వెళ్య ళూదు)లక్సు స్త్రీ అకు గూడశాంతికి మోడు 
మునకు యోగము తప్ప వేరొక ఉపాయరు లెదని మాతంగ మ ార్షి 





₹0 యుంజన్నేవం నదాక్మానం యోగి నియత మానసః। 
శాంతిం నిర్వాణపరమాం మత్సంస్థామధిగచ్చతి | 
భగ 615 
71 సమత్వం యోగ ఊచ్యతే 
యోగః కర్మసు కౌళశలమ్‌ భ గీ 248 2 68 
72 భూత భావ్యానవేక్షేత యోగేన పరమాత్మనః! 
దేహ ద్వయం విహాయాశు ముకోభవతి బంధనాత్‌।! 
పొతరిజల యోగళాస్త్రముు పీరిక పు 18 
73 ఇజ్యాచార దమాబాంసా దాన స్వాధ్యాయ కర్మణామ్‌! 
ఆయంతు పరమోధర్మ్య యద్యోగేనాత్మ దర్శనమ్‌; 
యాస్మ 1% 
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చెబ్బనట్లు చెప్పుదురు 71 


నవయువతి తోడి సంభోగ సౌఖ్యమువలి (బ్రహ్మను అనుఖ వించ 
వలెనేకానీ మాటలలి చెప్పుటకు వీలుకొటు పుట్టు గుడ్డివాడు షుటమును 


తలిఎకొలేనట్లు యోగికాని వాడు _హ్మను తెలింకొనరేజగి దడిన్యలి 
తెలియజేయుచున్నది 75 


ఆదిత్య పురాణమున “యె గదు Ses జ్ఞానము కలుగుచున్న 


దనియ, నాయందు ఎకాగ9 చిలమును కలిగి యుందుటయి యో గ 
సునియు*” భగవంతుడు చెవ్వు న్నాడు 78 


ఆత్మజ్ఞానము వలననే ముక్తికలుగు చున్న దనియు ఆ యాత్మ 
జ్ఞానము యోగము ద్వారానే ఎద్ధించు చున్న దనియు స్మంద పురాణము 
నందున్నది 77 _ 
74 అగ్నిష్టో మాదికొన్‌ సర్వాన్‌ విహాయ ద్విజసత్తమ 
యోగా థఖా్యాసరతః శాన్తః పరం (బహ్మాధిగ చృతి॥ 
(బావ్మాణ క్షత్సియ ఎశాం స్త్రీ హూదాణాం చ పావనమ్‌! 
శానయే కర్మణామన్యద్యోగాన్నాన విముక్రయే॥। 
పాతంజల యోగళశాస్త్రము పీరిక పు 14 
7 స్వసం వేద్యం హ్‌ తదంహ్మ కుమారి స్తీ సుఖంయ థా। 
అయోగీ నైవ జానాతి జాత్యన్ఫో బా యథా భఘటమ్‌ః!! 
దన్మృ 72495 పు 874 
యోగాతంజాయతే జ్ఞానం యోగో మయే్యేక చి_త్తతా। 
పాతంజబ యోగళాస్త్రము, పీరిక పు 15 
ఆత్మ జ్ఞానేన మ. _క్తీః స్యా తచ్చ యోగాద్భృ తేనా! 
సచ యోగళశ్చిరం కాల నుఖ్యాసాదేవ సిధ్యతి॥ 
అందులోనే సు 15 


77 
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జ కేషపావ సంతతిని యోగాగ్ని దబంచగా నిర్మలమైన జ్ఞానము 
కలుగును అట్లు కలిగిన జ్ఞానము వలననే నిర్వాణము నద్దించును 78 


బుద్ది మంతుడగు మానవుడు నివృకతిమార్గము నందుండుటకు 
ఎగ్పుడునుయతి] ౦ంచ వలయును అది యోగము వలననే సాధ్య 
మగును అంత కంటెను వేరొక సాధనములీదం భదతావ పరితప్తులకు 
యోగమే గొవ్న జాషధము ఐవాక విషయనుల యందు విరక్తి భగ 
వంతుని యండుఅనురక్షి ఎవరికి ఉండునో వాడు సమస్త శ్లేశములను 
యోగాగ్ని చే భఖ స్మీవటలము గావించు కొనగలఅడు నిర్వాజమును పొంద 
గలడు ఈ విషయమున సంశయ పడవలంన పనిలేదని కూర్మ పురా 
ణము వికదీకరించు చున్నది 79 


ఇట్లు యోగమును గూర్చి యోగా భా్యసమును గూర్చి ఉ-పని 
షత్తులలోను, స్మృృతులలొను,పురాణములలోను, ౧౨౦కనుఇతరసావాత్యము 
నందును అనేక విధవులుగా (పశంఎ౦ంచబడినది ఈపశంసలలో కేవల 
రాజయోగమే గాక ఇతర యోగముల (వసక్షికూడ కలదు 


78, యోగాగ్నిర్తహతి క్షి ఎఏమ శేషం పావవంజఠమ్‌ 

వృనన్నం జాయతే జ్ఞానం జ్ఞానాన్నార్వాణ మృచ్చతి॥ 

కూపు కి 1ఓ1[2 పశ? 

79 తవా యతేశ నుతి మాన్యథా స్యాన్ని ర్వృతిః పరా। 

యోగేన లభ్యుతేసాతు నచాన్యేన తు కేనచిత్‌! 

భవ తాపేన తప్ర్తానాం యోగోబా వరమౌషధమ్‌। 

చరా ర _(చసకాథిర్యస్య నిర్వేద సంభ ్వా॥! 

స చ యోగాగ్నినా దగ్గ సమన్త్నక్షీశ సంచయః] 

నిర్వాణ పరవి.ః నిత్యం _పాపోషోత్యేవ న సంశయః 

పొతంజలయోగశాస్రము, పీరిక పు 15 


ఓ. చఅతుర్ధాధాక్రయము ; 


4,1 యోగిదర్శనము = యోగపొభముం 


దర్శనమనగా త త్ర్వ్వజ్ఞాన సొధనమగుశాస్త్రనని ఇదివరకు(3.1 ) 
సిర్కాంటిని, భారతీయ శాస్త్ర పాజ్మయను ఆస్తికంనాస్తీక = దర్శన 
బేధములతో రెండువిధములుగ నున్ని ది. అందు చార్వాకి - బోద్ధాదులు 
నొస్తిక దర్శనములు న్యాయ _ వై శేషికొదులు ఆస్తిక దర్శనములు 
న్నువసిధ్దమైన ఆస్తి కదర్శనములలొ యోగదర్శనమునకు విలక్షణమైన 
స్థానముళ లదు, వతంజలిమహర్షి యోగదర్శన (వనేతం క్రీశ. ివ శతాబ్ద 
సుసపతరిబలి యోగదర్శననునురచించినట్లు పెక్కునుందివినుర్శకులు 
అదగీకరించియున్నారు, (బహ్మదేవుడు[పవ ర్తి ంపజిసీన యోగమును 





శే యోగళాస్త్రన్య కర్తృత్వ విరించో2థి కరిష్యతి! పొ,సం,1.150 
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యాజ్ఞవల్క్యమహార్షి వచారము చేయగా, పతదిజలిగుహర్షి సూత 
రూపమున నాలుగుపాదములలో దర్శవనుగా నునకందించెను 


యోగదర్శ్యనమును పతంజలి సమాధి సాధన విభూతి -_ కెకల్య 
పాదములను పేర్ణతో నాలుగుభాగముల గా విభజించెన భారతీయ 
దర్శనములన్నియు మోక్షమను తురీయ పురుషార్హమును సాధించుటకు 
కావలణన మార్గముల నుపదేశించినవి ఉపదే౭౦చబడిస మార్గముల 
లోను, అనుసరించ డుసాధన లలోను జబిధముండవ చ్చుచు కానీసాథెంచ 
వలసిన లక్ష్యమునందు మా్యశము భారతీయా ఎక దర్శనముఖకు 
జిధము లేదు 


యోగదర్శనమ. ననుసరించి కెవల్యరూప మోక్ష[పొఎ కొరకు 
చిత్తవృత్తి నిరోధరూవ రూగమావశ్యకవం నింగనుగు యోగము 
ననుబ్బంచినచో కైవల్యము పాబుంచును యమ నియమాదులను 
అభ కణంచుటవలన్క పై రాగ్యమును పెంచకొనుటవలన, కరకు కమమ.గా 
ఇం|దియజయము మనోజయవు బద్దించను యోగబణడ్డిని పొందిన 
సంయమికి అనేక ఎద్దులు లేక విభూతులు అబ్బును వాటిని స్వార్థము 


నకు కాక లోకకళ్యాణమునకు ఉఊవయోగించుట యోగి కర్తవ్యము 


ఈ(పకొరము యోగా భ్యాసముబేయువాడు భౌతికముగ ఆశ్చర్య 
కరములగు నువామలను చేయగలడు ఆణిమాది ఎద్దులను సాధించ 
గలడు శాంతి సమాధానముఒతో నిండిన పరిపూర్ణ మానవ జీవితము 
ననుభవించగలడు చివజకు క వల్యమునందగలడు కనుకనే “యోగో 
శ్చిత్తవృత్తి నిరోధ * (| 2” అను సూ(_శమునుండి “ పురుషార్ధ 
శూన్యానాం గుణానాం [వతి _పసవః కైవల్యం స్వరూప | పతిష్టా వా 
చితిశ కి రితి (4.84థ” అను చివరి సూ(_తమువరకు యోగదర్శనము 
పె లక్ష్యసాధనకొర కి నడచినది అందువలననే లౌకి జీవ ము గడుపు 
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వారికీగి అధ్యాత్మిఐ జీవము “ను౯ వించగోరు వారికిని యెగా 
భఖ సము త పృలిసం౧ిడ్దౌ అది ఇది డొ  సనుగము స్వ కంత9ము 
నగు దర్శనకు.; రూవూందినది ౧ను5నే యోగదీ ఉను గి9)4మం 
దాంముతేనివాడ ంతటిజ్ఞాగయైగను ఎరక్రు డై నను ధరం్లి కాడను 
జితేంయఏయుడై నను వె క్షము నం గజా ఎదని నంతిపాదించు చున్నది 2 


412 యోౌగపాదనవుు 


పొంచరాతరిశా స్త్రసు న ణా సహ్య యాగము మానసయానాగమును 
వాటిద్వారా భగవదినుగ్రిసా.ఎ కలిగి మోక్షపా9బ్త కలుగునని ప్రతి 
పాదంచబడదినది యోగియొక చంత్యేకమార్షము గా గాని ఆరాధనకు 
అంగముగ గానీ మొదట ఊఈళాల్షమున గుర్తింపు పొందలేదు కనుకనే 
చూ అసంబాత అగు సా త్త్వత-పౌష్మద-జయా ఖ్య సంబూత అయందు 
జ్ఞాన యోగ (కియా చర్యాపాద ఒభథాగము కానరాదు తరువాతి 
సంబాఉలలో ఈ పొదవిభాగయు కనబడుచున్నది 


జయాఖ్యసం వాతలో పాద విభాగములేదు గాని చిట్టచివరి 
అధ్యాయము కేవల యోగవిషయములను విచారించుటకే వీర్పడినది 
ఆంద. యోగాంగముల వీసావన కలదు ఆ ఆధ్యాయమునకు యోగా 
ఖ్యానమను పేరుకూడా సంగశార్హముగనే యున్నది 


జయాఖ్యసంబాత ఆధారముగా ఏర్పడిన పాద్మసనంబాతలో 
మాతిము నాలుగుపొాదములు కలవు అందుయోగది దము లెండవ 
పాదము గా నున్నది యోగదర్శనరు. నందువ తె యోాగసాదకిబుంనందు 


ల్‌ 








2 జ్ఞాన నిమో విరక్తో ౭ఎ ధర్మజ్ఞో౭ఎ జికేందిరియిః | 
వినా యోగేన దేవో౭ఎ న మెక్షం లభతే ఎర్గియే ॥ 








పొతంజల యోగళాస్త్రము, పీరిక వ్రు, 18 
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కూడా యోగము న్వతంతముగనే మోక్ష సాధనమగునట్లు3 పా9రంభ 
మున వర్ణింవబడినస్పటికిసి జ్ఞాన రయోగ_క ర్మయోగ సముచ్చాయము 
మోక్ష సాధనమని తదుపరి (పసావించఒడినది * ఇందు ఈ కింది 
అభాకయములు ఆయిదు కలవు 


1 ఆసన భేద లక్షణమ్‌ 
% నాడ (శుద్ధి, స్వరూప కథనమ్‌ 
5 (పొణాయాను విధిః 
4 వంచ భూతసాన నిరయః? 
@ ణి 
ర్‌ ధాన అక్షణమ్‌ 


ఈ అధ్యాయము నందు (పతిపాదించఒడిన (వధాన విషయ 
మును పరిశీలించినచో యోగము స్పృతం్యశముగా మోక్షసాధనమిను 





తి. blr 


ఈ భగవన్‌ యోగయుక్రస్య నిశ్యే్యయస ముదీరితమ్‌! 


పురుషస్య దయాబంధో! జ్ఞానినః పురుషో త్తమ॥ 
న యోగః కథ్యతాం భూయః _శోతవ్యం యది మద్విథైః। 
యో పా 11.2 

ఇత్కేవం యోగసారో౭యం కథితః కమలాసన! 

నిత్యం [కియాతత్చ్పరాణా౦ం సంసార చకీకాత్మనామ్‌॥ 

మద్భక్షానాం దిక్షితానాం వాచ్యోయమువసీదతా మ్‌! 

ఇదం భవహరం పుణ్యం యోగం సర్వార్థ ఎద్ధిదమ్‌॥ 

యో౭థీకే గుర్వను జ్ఞాతః సయాతి సరమాంగతిమ్‌ 

అందులోనే 529 30 

శ యస్యోక్క లఅక్షణి యోగే ద్వివిధ వస్టితం మనః। 

స యాతి పరనుం శ్రేయో మోక్ష లక్షణ మంజసా।। 


అందులోనే 1+ 
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దశను దాటి ఆరాధనాదుల యందు డ్యూగ మెంత వరకు ఉవయోగ” 
పడున్న ఎరయే అంశమ.లు ఆరాధనకు తప్పని సరిగా తెటియవళెన 
ఆయంశముల పైన దృష్టని కెందిికరించినట్లు తెలియుచున్నది దినిని 
గూర్చి విపులముగి రానున్న అధ్యాయమున (శ్‌ 17 చర్చింతము. 


42 హౌరా పర్యము 


ఇంతకు ముందు ద్వితీయాధ్యాయమున (2.1 పొంచరాంత 
వాజ్మయమునుు పాద నంలాశలోని యోగపాదడ బ్వరూపముని., 
నంగహముగ సమీక్షించితిమి అట్లే తృతీయాధ్యాయ మున (ht) 
దర్శన వాజ్బయమును, యోగదర్శన న్వ్యరూవమును ఒతంఒలి కర 
త్వమును, యోగదర్శన కాలమును సొపపత్తిశముగ విచారించితిమె 
ఆ రండు అధ్యాయముల విచారణాంశములను సపరామర్శించ.చూ (వక 
తమున ఈ (పకరణమునందు యోగ దర్శన యోగపాడములలో వీది 
ముందు? ఏది వెనుక? అదు అంశమును నిర్దారణచిేయ ఎలసియున్నది 
పొర్వాపసర్య మనగా పూర్వాసరీ భావము కాల్మకమమున ముందు వేను 
కలను దృష్టిలో నుంచుకొని ఈ (ఫపయోగమును చేయుదురు 


పాంచర్యాత నాజ్మయముచరి[త కందని కొాలనునుండి 'ఏీకాయన 
వేది రూవమున (వచారములో నున్నట్లు తెలిసికొను చున్నాము 
ఆఏకాయన వేదమే మూలఅవేదనునిి బుగాది వేదములన్నింటికి మూల 
భూతమైనదని, కాల కమేణ అది ఆఅంతర్ధ్థానమైనదని దాని న్మ్నాశయించి 
ఏర్పడినవే ఊ సంవాతలని ఇంతకు పూర్వము తెలిసికొని యున్నాము 
దానిని బట్టి ఈ వాజ్మ్యయనుకడు (సొచేన మైనదని లౌకిక ఎంస్కృ ౫ 
వాజ్మయ మునకుముందే ఎప్పుడో ది అపద్భవించినదని, సంపద య 
విదులు నమ్మ్ముచున్నారు వీరివాదడబిననుణలింల పాద్మసంబాత దర్శన 
వాబజబ్బయమనమున కంటి ముందే వీర్పడియుండునను ఊహకు అవాశము 


i i 
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కలుగు చున్నది 


అల్లే సూతరూవమున దర్శన వాజ్మయము ఏర్పడినది కా౭ట్టి 
రోగ దర్శనము తప్పనిసరిగా పొంచర్మాతమున కంటే తరువాతశే 
చిర్నడి యుండ వచ్చునను కనటకు వీలు కలుగుచున్నది కానిఆంతర 
బాహ్య సాక్ష్యముల నన్నింటిని నిశిశముగ వరిళీలింవగా సంప్రదాయ 
విదుల భావనలకు లోక (వంద్ద్ధి తప్ప తగినంత సాక్యాధారములు గింధ 
స్టముగ దొరక నందున శాసనాద్యాధారములఅ ననుసరించు చరి_తకారుల 
నిర్ణయము నహేతుకముగకన్నించుట వలనను యోగదర్శవ మేర్ప్చడిఎ 
కొంత కాలమునకు పొంచర్మాత సంవాతలలో రెండవ దశకు చెందిన 
పాద్మ సంహిత ఏర్పడి యుండునని నమ్మువలన వచ్చుచున్నది 
ఈ నమ్మిక అపనమ్ముకముగానంత వర కె నను చరిితకారుల ఊహలను 
(వమాణములుగ తీసుకొనుటలో తప్పలెదు కనుక పతంజలి వ హర్షి 
రచించిన యోగ దర్శనవు కీరపూ ఓవ శ తాబ్బమున ఏర్పడగా కి? శః 
ఆరవ శతాబ్దమున పొర్మసంబాక ఎర్బడియుండ వచ్చునను చారి 
తకు ల నిర్ణయము న్యాయ్య్థను-గ కనబడుచున్నది ఆంతర సొక్ష్యముల 
వరిశీలించినను యోగ దర్శనము నందు |వతిపోదించ బడిన జఅం+వము 
అను, యోగపాదములోని అంశములనుపోల్చి చూచినచో ముందు 


యోగదర్శనము తరువాత యోగపాడము వీర్పడినదను నమ్మకషు 
కలుగుచున్నది 


ఉీ ఫే వాతంజల యోగము 


పళంఒలి మహర్షి యోగవర్శనమును రచించెనని ఇంతకు 
పూర్వమే నిర్ణయించు కొంటిమి వతంజలి రచించిన యోగనూ_ ములు 
నాలుగు ఫాదముణలో (“ోతివొదించిన యోగమును పాత జల యోగ 
చునవచ్చును దీనికే రాజయోగమని తరువాత కాలను న (వేబద్ది ల్సిన 3 
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రాజ కసముశేరబ్టవా చకమని ముందే చెబ్బతిని పాతంజల యోగ 
చ 

శాస్త్రము నందలి వళ్యేకతలను స్థాలీవులాకముగా ఈ (పకరణమున 

చర్చించు కొందము 


సాంఖ్య దర్శనము నందు ఏవేకజ్ఞునము మోక్షసాధనమని చెప్ప 
ఒడినది ఆ వికేకజ్ఞానమును సంపొదిం మటకు యోగము సాధనమని 
దూగదర్శనము,అష్టాంగయోగచును నిరూఎంచు చున్నది పూర్వము 
చెబ్బనట్లు చిత్త భావములు కిట మూడ ౨క్షి పృ-ఎకా_గ-నిర. ద్ధములని 
ఐదువిధములు. చెల్లా చెద్వపై వివిధ వి.యా నక్షమైన మనస్సు (కమ 
కరమ మల గా సుషుబలో వలె_స్రబ్ధతిను పొంది, కొంత వరకు శాంతినను 
భవించి, ఢ్యేయ వస్తువు నంబు కాగమై థ్యానవరికియను గూడా 
వదలి నిరుద్ధమగుటయను ఎదు దశలను పాతంజల యోగముఖివ ర్లించు 
చున్నది క్షిప్ప-మూథఢ-విక్షి పావ స్థలలో యోగ సాధన సంభవించదు 
బృవరి రెండు అవస్థలలో అనగా ఎకాగ నిరుద్దశంల యందే యోగ 
సాధన సమకూరును 


పాతంజల యోగవల సంపక్ఞాతమని ఆసం(పజ్ఞాతమని రేండు 
సమాధులను వర్ణించ చున్నది నం్యవజ్ఞాత సమాధిలో చిళ్లము ధ్యేయ 
వస్తువుపై వికాగమై యుండును ఆది ధ్యేయ వస్తువును సమ[గముగ 
తెలిఎకొనగలుగును ధ్యేయ వస్తుబేధముమ బట్టి సంవజ్ఞాత సమాధి 
ఏర్పడును 1 సనవితర్మవం జి సవచారము శి సానిందము 
సాస్మిత అని సంవజ్ఞాజ సమాధి నాలుగు విధములు 


ఇక అనంవజ్ఞాత సమాధిలో చిత్తవ్యాపారములన్ని యు నిరో 
ధంచబడును ఆందువలన ధ్యేయవస్తు జ్ఞానముతో కూడా అన్ని విధముల 
జ్ఞానములు నశించును ఆత్మ ద్రష్టగా శుద్రచైతన్యముగా మిగిలిపోయి 
స్వన్వ రూపముతో న్వ వకొశమును పొందుము కనుకనే ఆనంవజ్ఞాత 
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సహూధి నందగల వాడు ము కిన్తందినట్లీయ ని పాతంజల యోగము 
చెపప్పాచున్నది 


మొ క్తముమీద యోగదర్శన స్వరూపమును సమీక్షించగా ఈ 
కింది సొరాంశము తేలుచున్నది 


అవాంస సత్యము, అస్తేయమ్ము _ఒహ్మచర్యము,అపరి_గహము 
ఆను ఆయిదు అంగములు గల యమము, 


శాము సంతోషము తపస్సు, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర) పణ 
భావనను అను అయిదు అంగములు గఅ నియమము 


శరీరమును, భైరముయిను, సుఖకరము లైన అంగవిన్యానము 
అతో నుంచు ఆసనములు, 


శేచక, పూరక, కుంభకాది బేధములతో ఉచ్చ్వాస నిశ్న్వానము 
లను నియమించు ప్రాణాయామము, 
ఇందిగియము లను ఇంది)9యార్థములగు రూపొదులనుంచి మరల్చి 
చి త్తమునకు అధీనములోనుంచు |వత్యాహారము, 


నాసాగము మొదలగు లక్ష్యమునందు చిత్తమును ఏకాగ్ర 
మొనర్భ్చుకొని ధరించు ధారణ 

విచ్చేదము లేక చి త్రము ఒకే ఎషయమును భావన చేయగల 
ఛ్యానటు 

ఛ్యానము ధ్యానించు వస్తువు స్వరూపముగా చరిణమించి నేను 
భ్యానించుచున్నానను విషయమునుకూడ మజచిపోవుబ యగు సమాధి5్‌ 
అను ఎనిమిది అంగములతో సిద్ధించిన యోగము శమ (కమముగా 
డైవల్యమును కల్గించునని పొతంజల యోగము పతీపొదీంచుచున్నడి 
ఈ అంగములలో 'మొదటి అయిదు బలారళగముతు చివరి మూడు 
ఆంతరంగములు 


ననన ననన 


ఫ్‌ యోటద 88 
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సమాధిలో ధ్యేయవస్తువుగా సర్యవ్యాఎ సర్వశక్తి, సర్వజ్ఞుడు 
శ్లిశకర్ణ విసొకాశయములంటని వాడైన ఈశ్చరుడు (భగవంతుడు 
ధ్యానించబడవ లెనని యోగదర్శనము విశదవరచుచున్నది 8 


శత పొంచర్మాల యోగము 


పాంచరాతళాస్త్రములోని యోగము వివిధదళలలో ఎన్నియో 
పరిణానుములకు లొనె నది 
441 మొదటి దళ 

మొట్టమొదట రత్న తయమునందలి జయాఖ్యసంబాతలో 
విక్యేకపాదముగా లేకపోయినను యోగా ఖ్యానమను పేరుగల చిబచిరి 


వటలములో యోగమునకు సంబంధించిన కొన్ని అంశముయ చె 
బడినవి 


ఒర విధముగా పొంచరాత9యోగము యొక్క  పౌగిథమీకదశిను 
అర్థము చేనుకొనుటకు జయాఖ్యసంవాతలోని ఈయో గా ఖ్యానము ఎంత 
గనో ఉనయోగవడుచున్న ది తర్వాత కాలమున పోంచరాతిసంబాతల 
యందును తంతమురియందును అభివృద్ధి చెందిన యోగమునకు 
మూలస్వరూనమును మనమిందు చూడగల్లుచున్నామం 


యోగా ఖ్యానము ననుసరించి యోగమునకు పా9ణాయామాది 
అంగనులు ఎనిమిది కలవు కాని యమ -_ నీయవమములణను వ్రఎద్ధమైన 
రెండు యోగాంగములకు ఒదులు “యోగము”*ఈహొఅను అంగములు 
ఇందు కనబడుచున్నవి పౌరిణాయామము కనీయ-ముధ్యమ. జ్యేష్టము 
అని మూడు విధములుగా బెవ్పబడినవి 7 


సామ యు! 
8 యో దడ 124 
7? _ శేచకాది చతుర్భిస్తు మాకారబేధకృ తై స్తు నః। 

కనీయా న్మథ్యమా జ్యేవ్ధః పాణాయామ నృకిరి ర తః 


క సం ౪28 
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మొత్తముమీద నకల -నివ్మల_ పరస్వరూఎయైన ఎష్టువును 
అరాధించుటకే ఇందలి యోగము ఉఊద్దేశింపబడినది 


442 రెండవదశ 1 


పాంచరాత9యోగమ.లోనిరెండవ దశ మనకు పాద్మసంబాతలోని 
యోగపొదమ నందు కనబడుచున్నది ఈ యోగపాదము ననుసరించి 
కర్మయోగ జ్ఞానయోగ బేధముతో యోగము రెండువిధమ.లు ఈరెండును 
కళిఎయె మోక్షసాధనములగుచున్నది. యోగపాదము యమాదులను 
అష్టాంగములుగా అంగీకరించుచున్నది అస్దాంగముల అవాంతర 
విభాగములలో వచ్చిన మారుఇలను జాగ్రత్తగా వరిశీలించినచో 
పాంచరాత) యోగమున ఇది రెండవడశయని న్సష్టముగా తలియు 
చున్నది 
ఈఊూగాంగములకు నంజఒంధించిన అవ్యాతర విభాగములలోని 
సొదృశ్య వైసాదృశ్యములను మున్ముందు విచారింతము యోగ 
పాదము ననుసరించి ఆస్టాంగముల సహకారముతోయోగమును సాధించి 
జీవాత్మ పరమాత్మను పొందుటయే యోగఫలము అనగా మోక్షము 
నాందుటయే రెండవదశలోని పాంచరాత9 యోగమునకు విధాన 
ఫలముగా పేర్కొనవచ్చును 8 





శ. వంచవింశతి తత్వ్వాని సాంఖో్యకా నీతి విపితమ్‌ 1 
యోగోక్యాశ్చాఎ సాష్టాంగ యోోసంయమ అక్షణః ॥ 
వేదోదితం చ కర్మాఎ యాగహోమాది లక్షణమ్‌ | 
ఆరణ్యకం పరం బహ్మ వృతిపొదయతి స్ఫుటమ్‌ ॥ 
వరస్పరాంగతా తావత్‌ తత్త్వం బ9్పిహ్మాత్మకం స్వతః । 
బహ్మోపొనన రూవశ్చ యోగః కర్మాఎ కృత్స్నుశః | 
తదారాధన రూపం చేత్యేత దతాభి ధియశే ! 
తత్ప్చాంచరాకేం ప్రఖ్యాతే శాస్తే9౭బ్మన్విశళదిక్కతమ్‌ || 

శ్రీనివాసాచార్య లక్ష్మీపురం మానమేయరహస్య 
శ్లోకవార్తి కమ్‌, మైసూరు, 1885 పు $86.01 
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449 మూడివదళ 


పొంచరాత్రయోగమునందలి మూడవదళ అర్నాచీన సంబాతలలో 
మరకు కనబడుచున్నది ఉదాహరణకు విస్టుతిలక సంహతయందు 
యోగపాదమను విభాగములేకపోయినను యోగాధ్యాయమను చతుర్ణా 
ధ్యాయమున యోగ (వశంనచేయబడినది జమయాఖ్యనంవాతలో ఒరే 
వటలమ.న!క8గక్లో కములలో [వథమదశలోయోగము పితిపాదించబడ గా 
పౌద్మసంబాతీలో యోగపొడమను విభాగమున ఐదు అధ్యాయ ములలో 
1ఫళీళ్లోక ములలో న్వతీంత9ముగా యోగమునిరూఎంచబడినది మూడవ 
దళకు 'బేందిన విష్టుతిలక సంబాశలో 888 శ్లోకములు గల చతుర్దా 
ధ్యాయమంన యోగమునక సంబంధించిన ఎన్నో ఇతరాంశములుకూడి 
నిడాఎంచఒడినవి మంత9యోగమను దానిని వివరించుచు వీవిధ 
సూంత ములు _ వాటి నుద్ధరించు వద్ధతులు = జఎంచు మార్గములు ._ 
అణి మాద్యబ్బంద్ధులు, యక్ష ఇఒడ్లాది సొదనములు వరకాయ స9వేశాది 
జద్ద్భుల్బు శలఖాది ముద్రలు మొదలగునవి నిరూఎంచబడినవి 9 


ఇట్లు పొంచరాత9 సంవాత లలోని సౌక్ష్యాధారములనుబట్టి మూడు 
దశలలో అభివృద్ధి చెందిన, వాంచరాతంయోగము, రాజయోగమను 
పర్పిణద్ధిగ ల పాతంజలయో గమును , కొంతకుకొంత మంత9._అయ కియా 
యోాగముబను నమ్మిళ7) మొనర్పుకొని ఒకనూతన యోగమార్గమునతు 
రూపకల్పన చేసినట్లు గోచరించునన్నది 


4 ఫ్‌ విషయభేదము 4 


యోగదర్శన వుతిపాద్య విషయమునకును యోగ 
పాద వితిపాద్య విషయమునకును ఎంతయో జేధము కలదు 


అలుపు 
పము 
వినం వు 7౫-108 
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ఇంతకు పూర్వము తృతీయాధ్యాయమున (8 17) యోగదర్శన పతి 
పొద్యమును, ద్వితీయాధ్యాయమున (2 22) యోగపాద (వతి 
పొద్యమును చెబ్బయింటిని ఈ (వకరణమన ఈ రెండింటికిని 


ముఖ్యాంశములలోగల జేధమును మాత్రము _ నంగగహముగా 
)వరింతును_ 


1 యోగ దర్శనములోని హాతిపొద్య విషయము 1 యోగ 


పాదము లేక సమాధి పొదము 2 సొధన పాదము శి విభూతిపాదము 
4 శకెవల్యపాదమఅని నాలుగు పాదములుగా విభజింపబడి నిరూఎంచ 
బడినది కాని యోగపాడము నందలి _్రతిపాద్యము 1 ఆసన బేధ 
లక్షణము ౭ నాడీ (శుద్ధి స్వరూప కథనము $ (ప్రాణాయామి నిధి 
4 పంచ భూతస్థాన నిర్ణయము ఫ్‌ ధ్యాన లక్షణము అని అయిదు 
ఆధ్యాయముల.గా విభజించి నిరూపించ బడినది 


2 యోగదర్శనము నందు చిత్తవృత్తి నిరోధరూపమగు ఒకే 


యోగము. కైవల్య సాధనముగా (వతిపాదించ బడినది యోగపాదము 
నందు కర్మయోగ-జ్ఞానయోగ జేధముతో యోగము రెండు విధములని 
ఈ రెండును కలసి కెవల్య సాధన మగుచున్న వని చెప్పబడినది 


8 యోగదర్శనము, చిత్తవృత్తి నిరోధము యోగమని చెవ్పుట 
జిత 1 ప్రమాణము 2 విపర్యయము శి విళల్సము 4% నిద్ర 
క్‌ సృఠి ఆని వృత్తులను అయిదు విధములుగా (వతిపాదించుచున్న ది 
యోగ పాదమున ఈ పంచ విధ వృత్తుల _వతిపాదనము లేదు 


4 యోగ దర్శనము నందు ముందు చెబ్బన వృత్తులను నిరో 
ధించుటకు అభ్యాస వైరాగ్యములను సాధనములుగా పేర్కొనుచున్నది 
యాగ పాదము నందు అభ్యాస వై రాగ్యముల [వశంన లేదు 


ఫ్‌ సం|వజ్ఞాత_అసం_వజ్ఞాత బేధముతో సమాధులను రెండు 
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విధముుబుణా యోగ డర నము పేర్కాన ఎ చ్నది యూగ పొాదదు 
నందు నమాధి బేధము ఇజవృబడలేదు 


కె యోగాంగములు ఎనిమిది అనుటతో యోగ దర్శనమునకు 
యోగపాదమునకు బేధములేదు కాని యోగ దర్శనము యనుములను 
ఐదింటిని (వతిపా.ంచగా యోగపాడము పది యనుషములను గయా 
ఎ౦చినది 

7 యోగదర్శనము నియమములను ఐదింటిని చెబ్బునిది కాగి 
యోగపొదము నందు ఎనిమిది నియమములు తెలియ జేయఒడీ చవి 


8 యోగదర్శనము ఆసన స్వరూవనమును మా్యతము వివరించి 
నంఖను పేర్కొనలేదు యోగపాదము ఎనిమిది అసనములను లక్షణ 
ములతో పాటు వివరించినది, 


1 పాజాయాను స్యరూవ నిరూసణమున యోగదర్శన యోగ 
పాదములకు బేధము లేదు యోగదర్శనమున (ప్రాణాయామము 
మూడు విధములు గచ్చు యోగ పాదమున _పాణాయామము నాలుగు 
పిధషులుగమ చెవ్చజడినది 


10 ఇపత్యాహార స్వరూవ నిరూవణమున ఈ రెండింజికిని జేఢముూ 
లేదు 


11 యోగదర్శనము మర్మ స్థానములను గూర్భియు అరిష్ట 
ములను గూర్చియు ముచ్చటీంచ తేదు కాని యోగపొరము నందు 
ఈ రేండును విపులముగా వర్ణించ బడినవి 


12 యోగదర్శనము నందు శరీరమున పంచభూత స్థాశము 


అను గూర్చిన (_వశక్షి లేదు యోగపాదము వీటిని సమ్య(గవముగా 
వవరించినది 


13, యోగదర్శనము ధోరణాంధ్యాన సమాఢులు మూడింటి 
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వలన గలుగు సంయవముమ ఎవస్తావించినది కాని యోగ పాదము 
వందు సరయమ ,వసక్షే లేదు 

ఇట్లు యోగరర్శనముంకు పాద్మనంవాత యంచలి యో? పాద 
మునకను విషయ వతి పొ దనమున చాలా వరకు జేధములు కనబడు 
చున్నవి దీనికి సంబంధించిన ఇతర వివరములను పంచమాధ్యాయ 
మునక ly వరిశీలింతళము 


6 అక్ష 3ేఢము 


న్థూలముగా ఆలోచించిన యోగదర్శనమునకున్కు యోగ పాదమున 
కునుఒకే ఒకలక్ష్యము కైవల్య (పొల కైవల్యముముపొందగోం6 నపాడు 
యోగదర్శన (వతిపాదితమైన అస్టాంగ యోగము ద్వారా దానిని 
సంపాదించ వచ్చును లేక యోగ పొద |వతిపొదితమైన జానయోగ 
శర్మ యోగములఅ ద్వారా కూడా కైవల్యమును పొంద వచ్చును 


కానీ యోగదర్శన ములోని నాలుగు పొదములను, పాద్శ సంఎ 
తాంశర్గతవుగు యోగ పొదములోని అయిదు అధ్యాయముఅచు సము 
గంముగా వరికించినచో ఈ యోగ స్వరూప నిరూపణమున కొంత లక్ష్య 
చేధము (క్రింది విధముగా మనకు గోచదించుచున్నదీ 


యోగదశ్శనవలు అన్బృకదర్యనఘులలో ఒకటి య ఇంతకు 
పూర్వమే చెబ్బయు.న్నాను సాంఖ్య దర్శనాను బంధము కలిగి సేశ్వర 
సాంఖ్యముగా (వఎద్ధమె తైవఠ్య (పొవ్వ్మకి స్వతంతమైనసాధసమి గా 
యోగమును తీర్చిదిద్దుటకు ఏర్పడిన దర్శనము యో గడర్య్శయి 
కనుకదానికి కర్మజ్ఞానభక్తి మార్గములతో ఎట్టి సాక్షాత్సంఒజంధముతేద 
కొని యోగ పాడము ధో గదర్శనచు వలె గాక పొంచరాాత వాజ్మయ 
ములోని పాద్మ నంవభాతలో గల నాలుగు పాదములలో ఒకటిగా మనకు 
దొరకుచున్నది షపాంచరాత వాజ్బయము యొక్క వళాన లక్షల ౨ 
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బావ్య మానస యాగ రూనమగు ఆరాధన ద్వారా మోక్షము నొందుట 
దాని కొటకి ముందు ఉఊపఫో ద్ధాతముగా జానే పొదము యోగో సాదము 
ఈ సంబాతలో ప్రవేశ పెట్టబడినవి 


ఆరాధనకొక ఆశ్రయము కావథిను అదియే దేవాలయము ఆ 
దేవాలయ నిర్మాణ (ప్రతిస్టాదులను |వతిపాదించునది కీయా పాదము 
పృకిళ్ణంస బడిన దేవాలయములోని అర్బా మూర్తులకు చేయు నిత్య. 
నైమిత్తిక కామ్యోత్సవములను నిరూఎంచునది చర్యాపాదము అంతిమ 
ఖక్ష్యమైన మోక్ష్మపా వ్యకి సాధకమగు అరాధనమ నక్కు యోగపొద వతి 
పాదిళమైన యోగము ఎంతగనో ఉపయోగ వడుచున్న దిఅదిఎట్లు 
యేయే. సందర్భముళల యందు ఉపయోగిందునను అంశమును 
పంచమాధ్యాయమున చర్చింతును 


ఇట్లు యోగదర్శనమునందు సాక్షాత్తుగా క్రైవల్యమునకు సాధ 
నమైన యోగము పొద్మ సంబాత యందు అరాధనాంగముగ కూడ 


ఉవయోగింపబడి దాని కనసరమగునట్లు యోగపాదనము నందు కీర్సి 
దిద్దబడినది 


పాతంజల మూ"నుచు పాద్మసంవాత యందలి యోగపాదము 
లోని యోగమును నిశిత దృస్బతో వరిశీలించినచో యోగ దర్శనము 
లోని యోగము అంగి అనియు, పొద్మ నంబాతలోని యోగపాద పతి 
పొంత యోగము ఆరాధనమునకు అంగనుగు యోగమనియు స్పష్ట 
ముగా కెళియుచున్నది 


చ. పంచమాధా్య్ర్యయము ; 
స్‌ [| యోగాంగముణు _ సొధృశ్వ - వైసొదృశ్య పరిశీలన: 


ఇంతవరకు నాలుగు అధ్యాయములలో పాంచరా_త వాజ్ముయుము 
పొద్మ నంహిత్మ అందలి జ్ఞాన,యోగ, | క్రియా, ఛర్యాపాదములు, యోగో 
పాదస్వరూవ (పతిపాద్యములు, దయోూగదర్శనము, వతంజలి కర్తృత్వము, 
యూోగాంగములు యోగదర్శన యోగపాద పొర్వావర్యము, పాతంజల 
చఈూూగము, పాంచర్శాత యోగము, వాటి మధ్యగల విషయబేధము, 
అక్ష్య బేధము మొదలగు అంశముఖ యుక్తియుకృముగ నిరూఫించ 
బడినవి అపుడు యాగాంగభఘులవ. నిరూషించుటలో , యోగదర్శ్మవ. 
రావాగపొదము ల మధ్యగల ఫోలికలమ్మ జేధములను నమగముగ ఈ 
(పకరణమువందు నమీక్షింతును. 


ఇందు మొదట కకొ్ళ్టొక్క, యోగాంగమును గూర్చి ణానిలక్షణ.. 
విభాగము అము యోగదర్శనము ఎట్టునిరూపించుచున్న దో ఉదాహధించి, 
తదుపరి యోగపాదమున అ యోగాంగము ఎట్లు పేర్కొానబడినదో 
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తెలియజేయుచు ఆరెండింటికి గల సాదృశ్య. వై సొదృశ్యములను 
అక్కడికక్కడే సమీక్షించ (పయత్నింతును 


5! 1 యమము ॥ 


5111 యోగదర్శనము 1 


యోగదర్శనము యోగసిద్ధకొరకు అష్టాంగములను ఉపదేశించు 
చున్నది ఆష్టాంగములలో  యవము ” అను అంగము మెొదటిడ 
అవాంస్క సత్మము, అస్తేయము, (బహ్మచర్యము, అపర్మిగహమ- 
ఆను ఈ అయిదింటిని పొటించుటకే * యను” మని పేరు వాటి 
న్వరూవమ.ను మూడవ అధ్యాయమునందు (8 181) వివరించితిని 
ఈఅబనాంసాద.లు జాత్కి దేశ కాల సమయ అనవచ్చిన్నుము లై సార్వ 
భావము లై “మహావతను' అని పేర్కొనబచుచున్నవి 
51142 యోగపాదము 

పాద్మసంహీతలోని యోగపాదమ. నందు కూడ యోగమునకు 
యమాదులు “ఎనిమిది” అంగములని చెప్పబడినది అందు అవాంస, 
సత్యము అస్తేయము, _(బహ్మచర్యము దయ, బుజుత్వము, క్షమ, 
ధృతి, మితాహారము, కౌచము అను పదింటికి “యమ” నుని పేరు! 
51183 సమీక్ష 


యోగదర్శనమునందుకాని యోగపాదమునందు కాని యవము 
నకు నిర్దిష్టమైన లక్షణము చెప్పబడలేదు అవాంసాదులు ఐదు కలసి 
“యమ?” మని యోగదర్శనము పేర్కొనగా అవాంసాద.లు పది కలసి 
“యమ” మగునని యోగపాడము (పళతిపాదించినది 


[బ్రహ్మచర్యము వరకు గల అవాంసాదులు నాలుగు యకరుములు 


1 _ అవాంసా సత్య్మమహ్తే యం బ్రహ్మచర్యం దయార్ధవమ్‌ | 
క్ష్రమాధృతిర్మికాహారో శౌచం చేతి యమాదళ॥ యోపా 186 
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యోగదర్శనమునందాను యోగపాదమ.నందును సమానముగపేర్కొన 
బడినవి యోగదర్శనము “ అపరిి గహము” అను యమమును 
ఆఅంగీకరించినది కాని యోగపాదము “అవరిగహము”ను పేర్కొనక 
దయ బుజుత్వము, క్షమ, ధృతి మితాహారము శొచము అన.ఆరింటీని 
అధికముగా చెబ్బనది 


యోగపాదమునందు యమముగా పేర్కొనబడిన * శౌచము” 
అనునది యోగదర్శనమునంద నియమముగా నిరూఎంచబడినది 


యోగదర్శనమునందును యోగపాడమునందును |వతిపాదించ 
బడిన పై అంశములను నిశికవుగా పరిశీలించినచో యోగదర్శనము 
(వతిపాడించిన అంగి యగు యోగమునకు జఆబభరి(గహమను 
యనుము అంగముగా చెప్పఎడినప్పటికిని భరాధనారగనుగు యోగ 
మును (పతిపొదించు యోగపాదమునందు దానినొక యమముగా 
పేర్కానబడకపోవుట ఉఊచితమేయని అనిఎరచుచున్నది ఎందు 
వలననగా ఆరాధనాధి యాగములఅయందు పూర్తిగా అపర్య(గహమును 
పాటించుట సాధ్యమగ నదికాదు ఉచితము యోగ్యము ఆగు వస్తువును 
భగవత్పసొదముగ వరి్య(గలాంచుట ఇందు అనుమతిరిఛబడినది 


అట్లే దయ, బుజుత్వము, క్షమ, ధృత్కి మితాహారము అను 
బదు యనుములు ఆరాధకునకు తప్పనిసరిగా అవనరముగాన యోగ 
పొడమునందు యమములుగా చెప్పబడినవి ఇక యోగదర్శనము 
నియమముగా పిర్కొన్న కౌచముముయోగపాదముఎందుకుయ మము గా 
పేర్కానినది?; అన్న పశ్న వీర్పడుచున్నదడి దానికి ఇట్లు సమా 
ధానము ఊవాంచుకొనవచ్చును 


బాహ్యశౌచము లేనిదే ధర్మకర్మాచరణము సంపన్నము కాదు, 


క్ష32 


అందును ఆరాఖనము నొనర్ను సాధకుడు మనళ్ముద్ధితోపొటు జారిరక 
శావమును పొటించుట తవ్పనినరి కనుక దినిని యనుముగా పేర్కాను 
ఉచీశకమని యోగపొదమునందు శౌచము 1పథమాంగముగు యమము 
నందే చేర్చుబడినది 


512 నియనుము 8 
5 14౯ 1 యోగదర్శవము 4 

యోగదద్శ్మనమునందు కతౌచము్క సంతోషము, తవస్సు, స్వాధ్యా 
యము, ఈశ్వర[వణిధానము అను అయిదు నియమములుగా పేర్కొన 


బడినవి వీటిని గూర్చిన వివరములను మూడవ అధ్యాయషున 
(8 18 ఇ విపులముగా చర్చించికిని 


3122 యోగపొదము * 
యైోగపాదము, తవన్సు, కుష్టి, ఆస్తి క్యము, దాభమ్ము విష్టపును 


ఆరాధిం చుట పాంచర్మాత సిద్దాంత (శనణము, సిగ్గు, జనము అమ 
ఎనిమిది నియమములను సేర్కొమచున్నది 2 


శ128 సమిక్ష క 


యోగదత్శనమునందు కానీ యోగపాదమువంధు కానీ వీయమము 
నకు సాధారణ అక్షణము చెవ్నబడ లేదు యోగదధ్శ్మనము నియమము 
లను ఐదింటిని (వతిపాదించగా యోగపాదము ఎనిమిథినియ మము అను 
ఆంగికరించుచున్నుడి 


యోగపొదమున ఇచేమును యమముగా పిర్కొమటే 





వ తవశ్చ తుష్టిరాస్తిక్యం దానమారాధనం వాలేః | 
సిద్ధాన (శ్రవణం |హిశ్న జన ఇళ్వావె లక్షణ; కయో సా1 1 
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ుయమములలోనికి అది వచ్చుటలేదు యోగదర్శనము [వకిపొదింఛిన 
ం౦తో షమ్బు తపస్సు, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర (పజిధానము ఆను 
రాలుగు నియమములను యోగపొడము అంగీకరించుచున్నది ఈశ్వర 


వణిభాన మే హర్యారాధనముగాన స్వాధ్యాయమే ఎడ్డాంత (శ్రవణము 
గను యోగ పాదమునందు చెప్పబడినది 


యెవాగపొదము (ప్రత్యేకముగా పేర్కొనిన నియమములు ఆ 
క్యమ్హూ దానము, సగ్గు, జపము అనునవి మానసిక  బాహ్యయాగ 
రూపమగు అరాధనమును నిర్వవాంచుటకు ఈ నాల్లును తష్పృకే 
కావలయును కనుకనే యోగపొదము వీటినికూడ చేర్చి అష్టవిధ 
నియమములను._వతిపాదించినది ఆంగియగు యోగముమ అభ్యాసము 
చేయువానికి ఈనాల్గింటి ఆవసతము అంతగా లేకపోయినను ఆరాధనము 
నకు అంగనుగు యోగమును సాధించువానికి ఈ నాలుగు తస్పని సరి 
యగుచున్నవి 
5 18 ఆసనవు 
ఏ 1 31 యోగదర్శవము 


పతంజలి యోగదర్శనమునందు బ్ద్ఞరనుఖమైన శరీరవ్యవస్థాన మే 
ఆసనమని ఆసన లక్షణమును పేర్కొనినాడు కాని ఆ ఆసనము ఎన్ని 
జధములో వివరించి చెప్పలేదు యోగస్మూతములకు భాష్యమును 
రచించిన వ్యానుడు మా_తము ఈ [కింది పదమూడు ఆన నములను 
పిర్కానినాడు 1 పద్మాసనము 2 వీరాననము 38 భ(దాసనయు 
4 స్వస్వికాసనము 5 దండాసనము క సోపొశ్రయము 7 వర్యం 
కము 8 (కౌంచనిషదనము క హస్తనిషదనము 10 ఉఊష్ట్రనిషదనము 
11 సమ సంస్థానము 12 స్థిరసుఖము 13 యథానసుఖము 
షా 


త్రి తద్యథా పద్మాసనం వీరాసనం భ(్యదాసవం స్వన్తైశం 
దండాసనం సోపొ(శయం౦ వర్యఅకం కొంచ నిషదనం 

హస్త నిషదన ముష్ట్రనిషదనం సమసంస్థానం స్థిరం సుఖం 

యథా సుఖం చేత్యేవమాధీని యో ద 2448 
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ఈ పదమూడు అననములకు న్యాసుడుకూడ తన భాష్యమున అక్ష అసం 


51,22 యోాగసపాదము శ 


యోగపొదమునందు 1 స్వ ప్పి కొానన్లము (ద్వివిధము) =. ౭డ్ఞ 
నద్యాననము ఏ8, వీరాసనము 4 సింహాసనము $, భ్యదాసనవ? 
8, గోముఖాసనము 7 ముక్తొసనము (ద్వ్నివిధము 8 నుయూరా 
నము జను ఎనిమిది ఆసనములు చెన్నబడినవి, ద్వివికముగా చె 
బడిన న్యస్రికాసన _ ముక్కా సనములతో కలిసి మొత్తము వది కనన 
అను యోగపాదము (వతిపాదించిన త్రై నది వీటన్నింటికిని యోగ 
ఫొదిము అక్షణము లను నిర్వచించిన ది1, 





4, _అసనాదీని సర్వాణి న్వ స్తి కాదీని సం_వతి | 
వర్ష స్తే స్వ స్తికం పాదతఖఅయోరుభయోరపి | 
పూర్వోత్ర రే జానునీ ద్వే కృతా౭సనముడిరితమ్‌ 1| 
సీనన్యా దక్షిణే పార్శ్వే నవ్యం +సమ్మ్యేతు దక్షీణమీ | 
గుల్ఫం కృత్వా౭ననం తచ్చ స్వస్తి కం కధ్యతే బుధైః 1! 
ఇరోన్య చోర్వోశ్చరథా తదజ్జుష్టద్యుయం పునః! 
వ్యుత్క మేణైన హాస్తాథభ్యాం గృహాయా శ్ర త్రి దాసనమ్‌ ॥ 
బద్ధ పద్మాసనం జేయ నూసనేషు సుపూజీత మ్‌ 
ఏకం చరణ మన్యస్మి న్నూ రావారోవ్య నిశ్చలః | 
ఆస్తే యదిద మేనోఘ్నుం వీరాసనముబాహృతమ్‌ | 
సీవనీం గుల్ఫ దేశాభ్యాం నిపీడ్య వ్యుత్మమేణ్య తు || 
వసార్య జొనునోర్హ స్తావాసనం నింహపూర్య కమ్‌ | 
గుల్ళొ చ వృషణస్యాథి సీనమ్యుభయ పార్మ్యమోః ॥ 
నీవేశ్య పాదౌ హస్రాభ్యాం ధృథం బధ్యాయదాసనమ్‌ ] 


13౨ 


క్‌ 183 సమీక్ష | 


యోగదర్శనవంం న లదు ఆసనలఅక్షణము చెవ్ఫబడెనే కాని ఆన 
విభాగము కాని వవిధాస తో సెల అక్షణముగాని చెప్పబడలేదు వ్యా 
భాష్యమున పదమూడం ఆసనములు, ఎద్మాసనాదులు కీర్తించబదీన 
కాని వాటి లక్షణములు ఆందులో లేవు 


యోగపాదనుం న ఆయు అసనములకు సామాన్యలక్షణమ్ను చెన్సబ 
లేదు కాని స్వసి కాయ్యావ్ర సనములు పేర్కొనబడి వాటి లక్షణను 6 
చక్కగా వివరించబడిణ బు యోగభాజ్యము పేర్కొన్న పదమూ? 
అసనములలో వద్యాన నోయి, వీరాసనము, భ(దొననము, స్వ 
సనము అను ,నాలుణతూ ఆూసనములను యోగపాొదముకూడ పేర్కొ 
చున్నది పద్మాసనమాూ మూ మ ఒద్భ పద్మాసనముగ యోగపొ దవ 
నందు చెప్పబడినది, 





భదాసనం తృయ్వత్షై యం నర్వపొవ వణాళ్లనమ్‌ | 
గుల్బంంసవేవ్రకద ౧ సప్మే పృషస్టపార్మే విధాయచ | 
గుల్భం తథేత దల పృష్ట పొర్మ్వే౭న్యస్మిన్నిథాయ చ | 
ఆసనం గోవుఐఖుల యద్వద్గోముభోనన మిష్యతే | 
సివనీపార,యంం ఇక యం గుల్ఫాభ్యాం వుస్తత్కమేఎ తు॥ 
నిపీడ్యాసన మేంతచ్చు ముక్తానన ముదాహృతమ్‌ ! 
మేధథసోవరి నిక్షివ్య నక్యం గుల్ఫం తదీతరమ్‌ ॥ 
నివేశ్యోవరి గులు స్య యద్వా ముక్తా సనం భవేత్‌ 1 
అవష్టభ్య ధరాం సమ్యక లాభ్యాం హస్త యోర్ట్వ్యయోః ॥ 
కూర్పరౌ నా థికూ త్య చ స్థావయిజ్వా 'ముయూరవత్‌ | 
సమున్నమజ్జ శెధర౭ ఫొదౌ మయూరాసన మిష్కతే 1 

యో వా 110. 
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వ్యాసభావ్యము పేర్కొనిన దండావ్యాననములూ తొక 
పాదదముకందుకనబడుటలేదు వాటికీబడులుసిం హాసనము బోవ 
వంక్మాసంమం, మయూరాననము అను నాలుగు అనన యు+ 
పొదవం చెవ్వుచున్నది ఆననజయము నందినణా టు 
దృందను అకు లొంగిపోడని యోగదర్శనము ఆసన [యె 


వివరించుచున్నది. కాని యోగపొదము అసనము ఈ కు 
చవయాూజనమును జెప్పు లేదు 


5 1 4 (పాణాయామము 


514! యాూగదర్శనము 


ఆసనజయమును సంపాదించిన యోగ సొధకుడు ఈాష్టిక 


లను నిరోధించటయే పొజఖాయామమని యోగదర్శు నము 
యామ లక్షణము.ను వివరించుచున్నది 


ఈ దర్శనము ననుసరించి మొదట పొొణాయామువు 
పూరక _. కుంభక . బేధముతో మూడు రకములు తదు వశ 
దేశ-కాల.. నంఖ్యా నియమముతో మరల తి9విధమగనిరారాగ 
చెవవచున్నది డిర్ట _నసూక్షబేధముచే అదియే మరలు ఆ 
లగును రేచకసూళకములను వదలి కేవల కుంభకముతోనే 
పా9ిణాయామమును కూడ యోగదర్శనము కీర్తించినదె. 


౧| 41 2యోాదహాదము 


రచ శమ్ముపూరణము,రోధనము, మరల బేచనము ఈనా అం శన 
ద్వారా వాయునను పీడించు పాొ9లాయామమని ఆమో? 
పారాణాయాను అక్షణవబనువర్జించుచున్నచి క పాొంణాయా మానం 


ఏ5 చేచనం పూరణం వాయో? రోధనం రేచనం తథా! 


చతుర్భ్య్మి కేశనం వాయోః (పాణాయాను ఉ-దిరితః॥ యమా 
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వద్దతిని పయ్రూజనములను ఎంతో విపులముగ యోగపొదము విజరించు 
చున్నది కపారిణాయామముజేయ గోరువాడు ఎవ్వరు లేనిఏకశాంతప౦దే శము 
నకుచేరి దర్భాసనము పై ననో కృష్ణాజినము పై ననోకూర్వొన్కి స్వబ కాది 
యోగా సనబద్ధ్యడై తూర్పు దిక్కునకు అభిముఖముగా బుజుకాయుడై 
నాసొగిమున దృష్బని నిలిఎ దంతములను తగులనీయక నాలుకను 


తాలువుల మధ్య నుంచి దానిని ఆచరించ వలెనని దూగపొదము ప్రతి 
పాదించుచున్నది 


కుడి చేతితో నాఎకా పుటమును వీడించుచు (ఇడి? అను నాడితో 
వాయువును లోనికీ పీల్చి దుంభించి “ఎంగళ అను నాడితో నెమ్ముది 
ఎమ్మదిగా వాయువును బయిటికి వదలవలెను పూరణమునకు మొదటి 
32 మాత్రల కాలము మరల 18 మాతల కాలము, ఆపైన 04 మాతల 
కాలము ఉపయోగించు కొనవచ్చును 


ఈ _పాణాయావుము చేయునపుడు చమటలు పట్టినల్లైన అది 
అధవువను. శరీరము కంబంచినచాౌ మధ్యమము శరీరము పెకి లేచు 
చున్నచో ఆది ఉత్తమము అనియు చెప్పబడినది 7 


యోగపాదము నందు ద్వితీయాధ్యాయ మంతయు మన శరీర 
మందుగల 72 వేల నాడులను _పాణాది దశవాయువులను, ద్వాదశార 
మగు నాభి చక్రమును, అందు జీవుని గమనము, దానికి పైనగల అష్ట 
పకృతి రూపమైన కుండలినిని విపులముగా విశద వరచబదినది 
ననన పతా మ తపా పప 
6 యో పా 8 8-86 
7 పిస్విద జననం యస్య (పాణాయామేఘ సో౭ధమః। 
కంపనం వపుషోయన్య పారిణాయా మేషు మధ్యమః॥ 
ఉత్ధాంన వవుషోయస్య స ఉతమ ఉదాహృ తః! 
యో పా ౪,18. 19 
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తరురాత మన శరీరములో గల (2 చేల నాడులలో సాభికంది 
మధ్యము నుండి (బహ్మరం(ధను వరక వ్యాఎంచి యున్న నుషమ్న్మా 
నాడి, కందము నుండి నుషుమ్నూ నాడికి (_వక్యగా ఎడమ ముక్కు 
పుటము వరకువ్యాఎంచియున్న బడా నాడి'కందము నుండి సుషుమ్న 
నాడికీ (పక్కన కుడి ముక్కు పుటను వరకు ప్యాఎంచియ.న్న ఎంగళ 
నాడి సుషుమ్నా నాడికి ముంద నుండి ఎడమ కంటివరకు న్యాఎంచిన 
గాంధారీ నాడి సుషున్నూూ నాడి వెనుకనండి కుడి కంటి వరకు 
వ్యాపినిచిన “హస్తి జివ్వోనాది? కందము నుండియు కడి చెవి వరకు 
వ్యాఎంచిన (పూషానాడి* ఎడమ చెవి వరకు హ్యాఎంచిన యశవబ్వని" 
నాడ్కికందము నుండియు సుఢాొాంతను వరకువ్యాఎంచిన (క హూనాడి? 
కందము నుండికొలిబొటన _(దేళ్ల్తవరకు శ్యాఎఠచివ “అలంబుస”* కేశిని 


యను నాడులు మొత్తము పది (వథానమైన నాడుఐగి నిరూఎంచ 
బడినది కి 





8 కన్టమధ్యే స్థితా వాడీ సుషుమ్నా స్యుపతస్ట తా॥ 
వద్మసూ(త “ వతీకాశా బుజురూర్ధ్వ వవరి 8 నీ; 
[1బహ్మాణో వివరం యావద్విద్యుదా ఖా సనా ఖికొ॥ 
వైస్టవీ _బహ్మనాడీ చ నిర్వాణ పొరలు వద్ధతిః] 
ఇడా చ ఎంగళా వైవ తస్యాస్పవ్యెత దే స్ధ కొల 
ఇడా సముథ్ధితా కందాద్యామనా సాపుటోవధి। 
పింగళా చోస్టితా తన్మాదన్యనా సాపుటాన ధి॥ 
గాంధారీ హా జిహ్వాచ ద్వేచానే్య నాడికే తే! 
పురతః పుష్షత న స్తస్యా వామేతరదృశా (వతి! 
పూషా యశశ్వినీ వాడ్యా తస్నాదివ సముశ్థితే 
సవ్యేతర శుంత్యవధి పాయు మూలా తలప 
అధో ముఖా కుహూనాడీ మేథా9నొవధి రాయతణా | 
పాదా జ్ఞషావ ధిః కనా ద్యధా యాతా చ కేశినీ॥ 
దశ (పథాన: భూతాస్తాః కధితా కన సంథభవాః। 
యోనా నీ IR 
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పారిణాది దశవాయు స్థానములు, అవి నిర్వవాంచు. పనులు 
ఈ భ్యధాయ మున చక్కగా వస్ణించ బడినవి 


1పొణాయామము వలన గ్ర్రాగ సాధకుడు పొందు (వయోఎన 
ములను దూగపాదము చాల విస్తరముగ వివరించు చున్నది 


5148 సమీక్ష 


యోగదర్శ ము నందము యోగపొదము నందును వాశాయామ 
న్వరూవలక్షణప లు చెప్పబడినవి యోగదర్శనమున జకశద్ధతిలో ప్రాణా 
యామవు విభజింప ఒడగా, యోగ పొదము నందు పాాణాయామ 
విభాగము కొరకై మానాంతరము అనుసరించ పడినది పొ9ిణాయామ 
మును విభ జించుటలో యో గదర్శనమునకు యో గపొదమునక.నుసాదృ 
శ్యము కంటె వై సొదృళశ్శ్ళచే ఎక్కవగా కనబడు చున్నది యోగ 
దర్శనము పేర్కొనిన కేవల కంభక పారిణాయామము యోగపొరవము 
నందు స్పృశిం" ౭ డలేదు 


యోగపొదము సందు విస్తరముగా ఉపటభ్యమాన న గుచున్న 
నాడిస్వరూప విభాగోదీ విశేషములు యోగదర్శనకుక నందు కానరావు 
యాగదర్శనమున (పాణాయామము వీలన చీత్తీము నందలి సాత్ర్వైిక 
భావమునావరించిన మలిఇము సశించిబుద్ధికి (వళళ మేర్పడునని యు, 
ప్రాణాయామము వలన నిర్మలమైన చీత్తము వీ“కోగరిఇగు వనియు 
ఫలము అభివర్ణించ బడినది 


పొంణాయాహమము వలన సాధటిజు పొందు ఫలములను యోగ 
పొదము అనేక దృక్కోణముల నుంచి సమీక్షీంచి విస్తరనుగ వతి 
పాదించెను పొొణాయాను ఫలమును పేన్తేషించుటలో కూడ యోగ 
చర్శనకమునకును యోగపాదమునకును ఎంతో తైసాదృశ్శము కలదు 
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5 15 సర్గిక్యాహారము 
ఫ్‌ 61 యోగదర్శనము 


యోగ దర్శనము చక్షురావి ఇం_దియములను రూపొది విషయ 
ముల ెంట పోనీయక వెనుకకు మదల్చి వాటి వాటి స్లానిము లందు 
నిల్చుటనే పిత్యాహారవము అనెను ఇంది9యమ లు స్వాధీనను లై చిత 
సైర్భమునకు దోహదమును కలిగించుటయే ఈ | పత్యాహాదవునకు 
(ప్రయోజ ము 


ఫ్‌ 1 2 యోూగపొాదనము * 


రోగ వాదము నందు రెండు విధములగు | వత్యాహారములు 
వర్ణించ బడిన విః నిత్యకర్మఅను నునసుతో ఆత్మలో ఆనుష్బాంచుట కుక 
వ)క్యాహారము ఒక స్థానము నుండి ఇంకొక స్థానమునకు ఆకర్షించి 
మన యును అష్టాదళ మర్మ స్థానము8 ౦దు నిలుపుట రెండవ ప్రత్యావి 
రయం 9 ఈ సందర్భమున మానవ శరీర మందలి అష్టాదశ మర్యస్థా ౨ 
నముఅను10 యోగపాదము విపులీకరించినది 





౧ నునస్వాశత్మన్యమష్టానం యదిదం నిత్యకర్మజాప్‌.!॥ 
వంత్కాహార సృవీజ్జీ య యోగాంగత్వేన 'సివితః[ 
యద్య్వా౭ష్టావళ ఖిదేమ మర్మ్శస్టానేష ధారణమ్‌॥ 
=ంనాత్‌ స్రావం సమాకృష్య సా పృశ్యాహృతిరిష్యతే! యో పా 4 8.10 
10 పాదాంగుష్టం తథాగుల్భం జలఘామధ్యం తధేవ చ! 
మిధ్యమూర్వోశ్చ మూలంచ పాయుః హృదయ మేవచ! 
మేహనం దేహ మధ్యం చ నాఖించ గలకూబరమ్‌!। 
ఇబమూలం చ నూబంచ (ఘాణస్యాక్టార్భ మండలమ్‌! 
(బువొర్మధ్యం అలాటంచ మూర్ధాచాపి తతః వరమ్‌? 
మూలంచ కర్ణయో ర్మూలం మడ్మాన్యేతాని పద్మజ; 


అందులోనే 4 10.13 
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ర 15 8 సమిక్ష 


యోగదర్శ్భనమునందును యోగపాదమునందును విత్యాహార 
లక్షణము చెప్పుబడినది కొని యోగ దర్శనము ప్రతిపాదించిన (పత్యా 
హార లక్షణమునకున యోగపాదము పేర్కొనిన న్రత్యాహార లక్షణము 
నకును ఎటువంటి సాదృశ్యములేదు (వత్ఫ్యుత, ఈరెండులక్షణములును 
పూర్తిగా విరుద్దముగనే యున్నవి యోగదర్శనమునందు ఒకే 
క్‌ (పత్యాహారము చెపృ్పబడగా యోగపాదమునందు రెండురకము 
లగ పిశ్యాహారములు వర్ణించబడిన వి 


రమోగపాదమునందు పస్తావించబడిన అరిష్టములు కాని, అహ్హ 
దశ మర్మస్థానములు కాని యోగదర్శనమందు కొనరావు ఈ సందర్భ 
మున యోగడర్శన్క యోగపొదములందలి (పళ్యాహార స్వరూపమును 


జాగ త్తగా పరిశీలించినళో మనకు ఈ (కింది విషయములు బోధవడు 
చున్నవి 


రయమోగదర్శనమునందలి _వత్యాహారము స్వతం_తమగు యోగము 
నకు అంగము కనుక ధాని స్వరూవము అట్లు యోగదర్శనమున తీర్చి 
దిద్దబడినది కొని పాద్మసంవాతలోని యోగపాదమునందు ఆరాధనాంగ 
ముగ వతి) దించబడిన యోగమునకు కావలసిన పద్ధతిలో యోగ 
షాదము (వత్యాహారమును నిరూఎంచుచున్నది 


యోాగపొదమునందు అభివర్ణింవబడిన |సతా్యాహాధము పొందడ 
రా(తశా స్త్రములో (వతిపాదించబడునూ నేసారాధనమునకు ఉపయోగించు 
చున్నది ఈ శాస్త్రములో మానసయాగమునకు ఎరతో (ప్రాముఖ్య 
మివ్యబడినవి నూననయాగమునొనర్చుటకు ఇటువంటి ప్రత్యాహారము 
చేయగలవాడే అర్హుడగును గాన ఈ విధముగా పిళ్యాహారము 
యోగపాదమున వర్గింనటడనది 
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యోగదర్శనము వర్ణించిన పంత్వ్యావహాఠత సయోజనము యోగ 
పాదమునకు విరుద్దముకాదు అయినప్పటికి యోాగపొాదమునంద. 
స9త్యాహారమునకు ఎటువంటి వయో జనము చెప్పబడలేదు 


16 ఛారణము 
ఫ161 యోోదర్శనము 1 


చిత్తమును ఒక ప్రదేశమున నిశ్చాలనముగ నిలుపుటకి*ధారణోయ ని 
యోగదర్శనము ధారణాలక్షణమునుతెలియజేయుచన్నది చిత్తమును 
మూలాధారము, స్వాధిష్టానము, నాభిచ_కము హృద ౫ పుండరీకమి.. 
(భూమథభథ్యమునా నకా(గము, జిహ్వాగరిము మొదలైన ఆంతరస్థాన ముఅ 


యందు గాని లేక ఏదైన ఒక బాహ్యవస్తువునందుగాని నిలుపుటను 
భారణ యందురు 


ఫ్‌162 యోగపాదము 


రోగపాదము ననుసరించి సంచభూతమయమైన మన దేహము 
నందుగల ఆయా భూతసానములబయందు మనస్సును ధరించుట యె 
ధారణ ” యరకరబడును +! భూతస్థానము ల యందు నునస్సును 





11 వంచభూతమయే దేహి భూతేష్యతేమ వంచసు ॥ 
మనసోభారణం యుత్తద్యుక్తస్వ్య చ యమాదిభిః | 
ధారణా సా చ సంసార సాగరోతారకారణమ్‌ ॥ 
ఆజాను పాదపర్య న్ర౦ సృధివీ స్థానమివ్యకే | 
పెతృలా చ చతుస్తా చ వసుధా వజ9లాంఛితా |! 
న్మర్శవ్యా సంచఘణికా న్త తాిరోవ్య పభ జనమ్‌! 
తస్యాపర్య్యూరు మూలా న్తం వారిస్థానం చతుర్ముఖ క్‌ 
అద్దచంద్ర సమాకారం శ్వేతమంబ జలారిఛితమ్‌ | 
స్మ ర్త వ్యమజ్లేశ్వసన మారోవ్య దశనాడికాః ॥ 
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నిలుపువాడుయ మాది బహిరంగను లఐంచిటియందు సిద్దిపాం & నవా డై 
యుండ వలయును ఇట్లుధారణచేయ గల వాడుసంసార నమ._దమును 
దాటగలడు, 


5168 సమీక్ష 


యోగదర్శనము నందును, యోగపాదము నందును ధారణా 
లక్షణము వర్ణిఐవ బడినది ళయూగదర్శనము నాభిచకా9దుల యందు 
చిత్తమును ధరించుట భారధయని చెప్పగా, యోగపాదము దేహము 


నందలి పంచభూత స్టానము ౬ యంద. మనస్సును ధరించుట ధారణ 
యని వర్ణించినది 


ఈ అంశమున యోగ దర్శనమునకు యోగపాదమునకును చాల 
వరకు సాదృశ్యము కన.డుచున్నది కాని యోగదర్శనము వర్ణించిన 
నాభి చ్యక్రాది ఆంతరస్తానములను యోగపాడము పేరొనుబలేద యోగ 
పాదము పేర్కొనిన వంచ భూ తస్థానమ లను గూర్చి యోగదర్శనము 
_స్తావించ లేదు అల్లే బాహ్యవస్తవల యందు చిత్తమును నిలుపుట 
ధారణ అను యోగదర్శన ఎద్ధాంతము రకూ గ పొావమున కనఒడ ఓ కేద. 
శనుక కొంత వైసొదృశ్యము ఈ అంశమున కనబడుచున్నది 


అనాభీదేహమధ్యాన్న మగ్ని స్థానముదాహృతమ్‌! 

తత సిందూర వర్దో౭గ్ని స్ర్య(శారికోదశ పంచచ]। 
స్మరవ్యానాడికా: (పాణం కృళ్వా కుంభక ధారితమ్‌! 
నా ఫేరుపరి నాసా నం వాయు స్థానంతు త్యత వై]! 
'పదికా కారవ ధ్భూమో? బలవాన్ఫూత మారుతః] 
స్మర్శవ్యం కుంభకేనెవ (పాణమారోవ్య మారుతః 
ఘతికా విశంతి నృస్మాద్దాాణాద్భ్బ హ్మ తీలావధి1 
భ్యోమస్తానం నభ స్తత థిన్నాంజన నమ్మపభమ్‌॥ 

యా సా శీ 13.21 
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యోగపొదము పంచ భూకస్తానములయందు, అనిరుద్ధ, న్రాశా 
యణ, (పద్యుమ్న సంకర్షణ, వాసుదేన మూరులను అతు 
ఆఅర్నింఎ మని చక్కగ నిరూ ఎంచినది, ఆరాధ నాఠగమిగు యోగము 
నకు ఆన కూకముగనే యోగపాడము. నందు ధారణా స్వరూపము 


_పేవిధముగా [నతిపాదించబడినది యోగపాడను వతిపాదించిన వంచ 


భూత స్థాన విభాగము న్వల్న ఖేదముతో యోగతత్వోపవ నిఎతు నందు 12 
కూడ కన-.డు చున్నది 


8217 ధ్యా ము 
ఏ [71 యోగదర్శనము : 


ధారణతో చిత్తమును ఒక ద్చేయ నణ్డుఐ9 నందునిలిఎన వాడు 
శగ్భిన్నవస్త్రవుును నునచ్బు లోనికి రానియక అడే వస్తువను 
ఖా ంఒట ధ్యానము” అని లూూగదర్శనము జేవ్సుచున్నది 
“17% యోగసాదముూ 


యోగపొాదము నందు యోగా సనాసీను డె హృదయ స్థానమున 
అంజలి ఘజించి, దృష్బని నాస్త్కొగనుంన నిలిఎ నిటారుగా కూర్చొల్సి 
ఇండియ ము లను సంహరించి గ్‌ర్మల వైన బుద్దితొ వరమాత్మయగు 
ఒరవాసుదేవుడి చింతించుట ధ్యానము? చెప్పబడినది 13 





కం కారును మలా నా వామి లా. చ య దాబామదాాంద గదాం నా య రప డానంబుడామల దవలాజాడాడ బడా కాార లాలస వబ నడా సీయం 


12 ఈ శాడ్యే ష్టోత్సరశతో వనిషద్క 
యోగళత్తోవనిషత్తు;ు వాసుదేవశర్మ, 18ింక్‌ పు 257 811802 
౪ బధ్వా యొగాసనం పూర్వం వృద్దేశే రచితాంజలిః। 
నాసాగ్రన్యషప్ట నయనా జిహ్వాం కృత్వా చ జాలుని1! 
దైర్శన్తా ననంస్సృశ్య ఊర్వకాయ స్నమాబాతః। 
సంహారే దిన్ట్రియ గాశ్విమం తతో ఎిధ్ధ్యా విశుద్దయా॥ 
చిన్ననం వాసుదేవస్య వరస్య వరమాత్మనః। 
సరూవ ఫ్యావ్యరూవన్యు స్నహృదమ్బురు విసనే।। 
య తద్య్యానం (వళంనన్ని కెవల్య ఫలదం నదా॥ యో పో న్‌ 14 
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ఇట్లుజక యామము (కిగంటలువనరకు కుంభక పొణాయామముతో 
పరవాసుదేవుని ధ్యానించినవాడు వీడుజన్మలయందు చేఎన పొవమును 
బో గొట్టుకొన గలడు 


ఫ179 సమీక్ష; 


యోగిదర్శనమునందు యోగపొదమునందును వర్ణింపబడిన 
ధార్టిన లక్షణముల పదములలో మార్పు ఉండవచ్చును కాని తత్వాంశ 
ములు ఒకటీగనే యున్నవి యోగపాదమున థ్యాన_పకారముకూడా 
చెప్పబడినది వరమాత్మయగు వరవానుదేవుని మానణశముగ బాహ్య 
మంగ ఆరాధించుటకు ఉద్రేశింపబడిన పొంచర్మాతశాస్త్రమునకు తగినట్లు 
థాస్టన మిచ్చట వర్ణించఒడినది 


అందువలననే ధ్యానఫలమునుకూడ దానికి తగిన ట్రీ యోగ 
యోగపాదిము పేరొనుచున్నది యోగాంగములకు విడివిడిగ _కెవ 
ల్యము ఫలమని యోగదర్శనమెచ్చటను (వతిపొదించుటలేదు కాని 
రారాగపాదమున యోగాంగ నిరూశణావసరనున చాలాచోట్ల మోక్షము 
ఫలముగా చెప్పబడుచున్నది 


ఈ అంశమున యోగదర్శనమునకును యోగ పొదముగకును 
సాదృశ్యము చాలా కొద్దిగాను వై సాదృశ్యము చాలా హెచ్చుగాను కన 
బడుచున్నది 
5 18 సమాధి 
5181 యోగదర్శనము 

యోగదర్శనమునందు ధ్యానించు పస్తుస్వరూపమును పొందిన 
థా్యానము నిలచిపోవు అవస్థను సమాధియందురు ఇందు ధ్యానించు 
వ్యుక్తి"నేను ధ్యానించుచున్నా నుఅనువిషయమునుకూడ మర చిపో వును 
ఫ్‌ 182 యోగపొదము 

యోగపాదము ననుసరించి జీవాత్మపరమాత్మల ఐక్యమేసమాథి 
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ఇట్టు సమాధిసిద్ధిని పొందినవాడు లోకకళ్యాజమును సంపొదించగ లగు“ 
చంచలమైన బాహ్యాజలము నిశ్చల మైన నముదమును _వేశించి రగ 
చతస్వభావమును ఎట్టు వదేలునో అబ్బే సమాధిస్ధతినొలదిన జివుడుకూడో 
వదరమాత్మయగు శ్రీమహావిస్టువునునందు లీనమై తన జీవ స్వభావముసొ 
వదలునని యో పాదము వివరించుచున్న డి (4 


5,1 68 సమిక్ష 


సమాధి న్వరూవ నిరూవణమ.న యోగదర్శనమునకును యోగ 
పొదమునకును సాదృశ్యము కనబడుటలేదు యోగదర్శనమున ంద+ 
స్వరూపటాన్యమైన అత్మస్థితియే నమాధీయని పేర్కొనబడగా, జీవాళ్య 
సధ మాత్మల బక ్యస్థితిరమే సమాధి యని యోగపాడము పితిపాదించు 


బన్నుది యోగపాదమునందు ఈ జీవాత్మ పరనసూత్మల ఇమ 
సిణాహతరణమనముగ పీవరించబడినది. 


52 యోగపొదము పై యోగదర్శన (వభావము 


పొశంజల దరయోగదర్శనము డీ పూ వి శతాబ్బమున రచింప 


బడినది ఆపైన వ్యాసుడు రచించిన సొంఖ్యప్రవచనము లేకే 





14 జీవాత్మన౩ సరస్యాషి యై క్యనుంభ రదొవాదఎ 1 


సమాధి సృతు విస్టేయ సాఢ్వర్థానాం (పసాధకః కే 
అహమేన పరంగబప్వా తదితిధ్యాన మాస్థీ తః | 
స్థాణుభూతో వృథఢశ్శశ్వ ద్విషంరూతాశన్నావన అుధ్యతే | 
యథా బాహ్యుజలం వాలాం _సవిష్టం నిశ్చాలం నిధిమ్‌ | 
చల స్వభావం త్యజతి తథాజీవః (పతీయ తే ౫ 
పరమాత్మని వైకుంతే సమాథిప్రశ్య యోగినః | 
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ళచూగఖాపష్యము, వాచన్నతి మి్యశుని త త్యవై శారద, భోజదేవుని వృతి 
మొదలే న (వబద్ధ్గుగంథఖము లేర్పడినవి చార్నితకల నిర్ణయము 
(సళిరము పొంచరాత వాజ్ఞయమునలదలి పొద్మనంబాత (కి శ 6వ 
శతాబ్దమున ఏర్పడినట్లు లాం ఇడుచన్నవి యోగదర్శనమునకును 
యోగపొదమునకును మధ్యకాలము సుమారు ఎనిమిది శతాజ్ఞము లు 
కలవు ఈ ఎనిమీది శతాషాముల కాలములో (ప్రచారములో ఉన్న 
చాతంజల యోగదర్శనవము. నందళి ఎద్దాంతము లెంతవరకు పాంచర్మాత 
యోగమునందు చజేరినవి అందును విశేషంచి పొద్మనంబాత యంద) 
యో గపాదమునందు ఎంతవరకు చేరినవని పరిశీలించవలయును 


యోగదర్శనచునందేలి వతి యోగా ంగమునుు యూ గపాదము 
నందు [వకిపాదించబడిన వతి యోగాంగముతోను క్రిందటి కరణ 
మున సూ'క్షేక్షణికతో పోలి చూచితిమి యోగదర్శన _ యోగపాద- 
వకిపొదితాంశముల సొదృశ్య వెసాదృశ్యములను వరిశీలింఒనచొ 
యోగవళ్ళ్ళన _వభావము యోగపాొడముపై ఎంతవరకు కలదో తేల్చి 
చెప్పవచ్చును కొన్ని ముఖాకంశములలో ఈ [పభావమం-నుగూర్ని 
సర్మిగహముగా (_పస్తుతము వరిశీలింతమ. 


1 యూగమునకు యనూదుళలు అష్టాంగములున్న ని యోగ 
దర్శనము తెలియ జేయుచన్నది పాద్మసంహితలోగల యో గపెదము 
తూ అహ్హాంగములనుస్వికరించుచున్నది పొద్మనంవాతకుమూలభూత 
మైన జయాఖ్య నసనంబాత యోగమునకు (పొాణాయావమూదులను అష్టాం 
గచుంలనే _వతిపాదించినది యమనియమములను జయాఖ్యనంహెత 
_పస్తావించళీేదు వాటికి బదులు * యోగము * “ఊహ” అను (కొత్త 
ఆంగము అను 'రెంటీని జయా ఖ్య సచంహెోత పేర్కానెచు 


ధెపొగాంగ నిరూపణమున యోగపాదము పై జయాఖ్య సంహెత 
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లోని యోగా ఖ్యాన (నభావముకంటె యోగదర్శన ప్రభావ మేహెచ్చుగా 
నున్నదని చెప్పవచ్చును 


2 యోగపొదము యవ ములను నిరూఎంచుటలో కొంతవరకు 
రాగదర్యనమునే అనుసరించినది అవాంస్త సత్యము అసేయము, 
ఒ౦హ్మా చర్యను అను నాలుగు యనునుంలు యోగదర్శన [వఖావను 
వలననే దాగపొదనుంనందు చేర్చబడినవి 


8 నియమములను నిరూఎంచుటలోకూడ యోగపాదముపై 
రహాగదర్శన _పభావము లేకపోలేదు తపస్సు, సంతోషము, నస్వ్యాాథధ్యా 
యము ఈశ్వర ప్రణీధానను అను నాలుగు నియమములు అట్లే 
డాగదర్శనవంనుండ యోగపాదమున తీసుకొనబడినవి 


ఓ చయూగపొదమునందు చెప్పబడిన ఎదమిది ఆసనములలో 
నాలుగు ఆఎనముు వ్యాబభాషమ్యవునందు (వతిసొదించబటినవే 
శంజలి యూగణరి ర్శనవు ఆసనమలబు విడివిడిగా పేర్కానకపోయి 
ఏప్పటికి ని వ్యాసథాష్యమున డలి నాలుగు అఎనములు యోగపాదము 
నందు చేర్చబడినవి ఈ అంశమునకూడ వ్యాసభావ్య ప్రభావము 
రూగపాదమున గలదని చెగోవచ్చును 


5 వాొంణాయామ దికూఎణ విషయమున యోగదర్శన పభావ ము 
రమోగపాదము పై కన._.డుటలేదు యోగదర్శనమున కంటి యోగ సొౌడము 
నందే ఈ అంళవు అతివి న రముగా వివరించబడినది 


8 _పత్యాహార నీరూవ౯ము నందును యోగపాదము పై రూ గ 
దర్శన (ప్రభావము అధికముగా కనబడుటలేచు ఆరాధనాంగమగు 
రరాగ నకు కావథబన రీతిలో యోగషపాదమునందు (వక్యాఢదయు 
తీర్చిదిద్దబడినదని ముండే చెబ్బతిని (5 | ప్‌ ల 


7 యోగపాదము ధారణమునుకూడ స్వతంతముగనే ఆరాధ 
నము నకు అనుకూలనుగునట్లు నిర్వచించినది ఈ అంశమున 
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వాగదర్శన |పభావము యోగ పొదవము పెలేదని చెప్పవచ్చును 


ర ధ్యాన స్వరూవము యోగపాదము నందు విలక్షణముగ తీర్చి 


ద్దబడినది అట్లు ఉర్వి దిద్దుటలో యోగిదర్శన (పథావము కొద్దిగా 
ముండి యుండ నచుూను 


ఏ సనూ థి పొడను నందు యోగపొదముపై యోగ దర్శన 
వభావము పరోక్షముగా కొంత ఉండి ఉండ వచ్చును 


దొంగ పాదము మానస.బాశ్యాయాగరూపమగు ఆరాధనమునకు 
)ంగమైనస రవాగవుంను దానీ అంగములను నిరూఎంచుటలో యోగ 
ర్మనను ను చాలా వరకు ఆధారముగ తీసుకొని కావలసిన చోట్ల తగిన 
వూర్చులన చేకొని ఎట్ల] పరిశీలనము వలన విశదమగు చున్నది 


3 69 రూ. వఠ్యాపాదములు-యో గ్యవస కి! 


శు తంజల యోగమునకు పాంచరాత్ర యోగమునకు వినియోగ 
రుందు భేదము కఅదని ఇంతకు పూర్వమే నూచించితిని పాంచరా_త 
సంవాతలలో యోగమును గూర్చిన (పసంగము చాలాడక్కుదగా ఉన్న 
స్పటికిని, యోగము యొక్క అవసరము పొంచ రాతాగమోకఘగు 
ఆరాధనాద.ల యందు హెచ్చుగ కజదని ఆయాసంవాతలను పరిశీలించి 
నపుడు మనకు తెలియు చున్నది 


పాద్మ సంబాతలో యోగ పొదను కలదు అందు యోగాంగ 
ములు సొంచ రాత యోగమునకు తగినట్లు రీర్చిదిద్దబటినది ఇట్లు 
ఆ శాస్త్రమునకు తగినట్లు నిరూఎంోబడీన యోగము పాద్మసంవాతలోని 
కీీయా చర్యాపొదముఖందు ఎట్లు వినియోగింప బడినదను (పళ్ళు 
ఊద్భంంచు చున్నది కనుక పొద్మ సంవాతలోని క్రియా చర్యా పాద 
ముఅందు ఆ యోగ వనకి ఎక్కడెక్కడ ఎట్లు వచ్చు చున్న దను 
అంశము నిచట పరిశీలింతము 
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9 1 కిరియాపాడోను 


ఆగమ శాస్రామ లోని కీయ పాద మంతయు కర్షణాట్యింతి 
స్థాంత కీ9ీయా కలాసమును నిరూఎంచును |వనక్రాను పస క్రముగో 
అందు అక్షణవిచారమే ఎక అనగా కనఒడను పేడిక కిరియా ఢథలా హొ 
చరణము ఆ క్కగక్కడ కొద్దిగా ఉండన. అయినన్నటికి కియా పాద 
మనందు యోగ [పస్క్షీగల సందర్భము లేవి? జచటయోగముయొ. క్క 
వినియోగ మంతవరకు కనపడు చన్నరను అంశము న విచారింతమ 


1 కి9ంరూ పాడమనందు గర్భన్యాన (వకరణమ న 
భూమందల ధ్యానవిధిజావదేశించబడినది అచట నునమయ్యి నందుఖూమి 
నావేశింవజిం తననుకేశవనిగా భావం చేయవలెనని వెవ్పఒడినది +65 
ధ్యాననును యోగాంగము నందు ౧ద్ధిన్‌ పొందిన వాడే మంస్నును 
ఎ౨:కో(గ్రమె.నర్ని ఇటువంటి థాకంమును చేయగలడు 


డి క్రియా పొదడము 24 వ అధ్యాయమున ఆచార్య లక్షణమును 
ఏన రించుజ, ఆయన కుండవలసిన కొన్ని గుణముల నిట్లు ఇబ్బనది... 

“జితేండిరియః బుజుః దీయానాన్‌ సత్యవాక్‌, 

ధృతిమాస్‌, జితద్యన్హ్వః ఛధ్యానవర,ః, జాసి కక” 
మొదథఅగునవి పి యన్నియు రవూగఖ్య్యాసనుతో యోగాంగమ.ల 
యందు ఎద్ధిని పొందిన వానికి నూత మే సాధ్యములగున వ చెవ్సుటకు 


———— 
15 వ్యాయన్యూమండలం సర్వం సాద్రిద్విప సముుదకప్‌, | 
దిగ్గజోత్త్మమ్మ్భితం శేష ఫణీంద్ర 3ఖర స్టితమ్‌! 
మనసా వేశ్య వసుధాం ద్విబాస్రాం శ్యామలాం వభమీ। 
ఆ కల్పితాన్ఫుతుస్నా శా మాధర్యాద్గర్భ సంచదమ్‌॥ 
ఆత్మానం కేశవం ధ్యాత్వా సర్వాభరణ భూబతమ్‌॥।। 
సొ సం 89 8 28.£8 


కలడు చున్నది 16 


క అంకురార్పణసమయము నభూ డే వినిధ్యానిం చవలెనని చె పై" ంద 
రృవలన *17భార్థనమను ఆంగముఉవపయో గ మునకువచ్చు చున్నది అట్ల 
అనేక సండర్భమ.లలో అనేక మూర్తులను ధ్యానించుట ఆగమ వయో 
గముల యందు సర్వసాధారథవు యోగబద్ధిని పొందనివానికి ధ్యానము 
నందుమసన్ప్పునిలువద. గనుక యోగపాద_ప్రతిపొదిత యెరాగయుయొక 
అవసరము(వయోగ విధిలో అడుగడుగున కలదనితెలిసికొనవ చ్చును 


4 అదే్నేపకరణనము స బుత్వ్విజులను వర్ణించుచు *“_పాణాయామ 
పదాయణులనిొ చెప్పఒడినది 18 బుత్న్విజులు (పాడాయామనును 
యోగాంగమున ఎద్టిని పా దిన వారై యుండవలెనని దీని వన 
అర్థ మగు చున్న ది 


గ్‌ (పతిష్టా 1[సకరణమ న ఫోడళలన్యాణమ.లు చేయుదురు అందు 
నాడీ దిశవాయు న్యాసములు కూడ కలవు యోగసాదమున చెబ్బున 
చీతిలో'నే ఇచ్చుట దశనాడులు దశ హాయువులు పేర్కొన బడినవి 19 





16 పా సం క్ర 249 1! 
17 మహీ సూ కేన సంస్పృళ్య ధ్యాయ. న్నేకాగ్రచేతసా 
అందులోనే 21 48 
18 పవిత పొజయః స్నాతాః _పాణాయాను పరాయణాః॥ 
అందులొనే 24,)€ 
19  నుచుమ్నా ఎంగళా పూజా హ్య్య జిహ్వా యశన్వనిః 
అలసు్చు 'సిజా గాంధారీ కాకిని చ కుహూరటఎ! 
పాంణావాన సమానాశ్చ వ్యానోదానే చ వాయవశ8!! 
నాగ8ః కూర్మశ్చ కృకరో దేవదత్తో ధనంజయః। 
ఆందులోనే £7 118 16! 
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6 _వతిస్తానంతరము మూలజిరమునకు ముందు పద్మాసనమున 
కూర్చొని పాణాయామ మొనర్చి శుద్దాత్ము డె పర్యబహ్మ ధ్యానము 
చేయవలెనని ధ్యాన వ్రకొరను కూడ వివవంచబడినది ఈ సంద 
రృమున ఆననము, (పాణాయామము ధ్యానమను మూడు యోగాంగ 
ముల వినియోగము మనకు స్పష్టముగ కనపడు చున్నది 


ఇట్ల పొద్మ సంవాతలోని కియా పాదమున ఎన్నియో ఎంద 
ర్భములలో యోగ పాదము నందు చెప్పబడిన యోగాంగముల 
యందు నిజ్ఞు తుడై న సాధకుడు చేయవలంన (క్రియాకలావము పేర్కొ 
నడిచి స్థాలీపులాకముగా కొన్ని ఉదాహరణములను మాత్రమే 
ఎచ్చట నిచ్చి తిని 


గలెరై చద శపాదము 


యోగాంగముల వినియోగమునకు అవకాశము (కియావె దమున 
కందే చర్యా పాదము నందే ఎక్కువగా కలదు. చర్యాఐ దమున (తిన 
నంతర మాచరించబడు నిత్య నైమిత్తిక కామోంత్చవ రూప (కియా 
కలాప ముండును ఏ క్రియా కలావము శై నను ఎదో ఒక ఆసనము 
నందు కూర్చొని ప్రాణాయామ మొనర్చి జ్ఞరచి త్తుడె ధ్యానము జేసి 
నిర్వబాంచ వలసినదే కనుక యోగాంగ వినియోగము తప్పనిసరిగ 
నుండును కనుక చర్యాపొదము నందు యోగసంబంధను గల కొన్ని 
ముఖ్య సందర్భుములను ఈ _పకరణమున పరామర్శింతును 

| చర్యాపాడవు లోని ద్వి తీయాధ్యాయ ను చ|కోొబ్దమండల 


స మ మ స ప 
20 ముహూర్తే శోభనే పొప్తే దేశికః కమలాసన! 
పుంతో మూల ఖీరస్య బద్ద పద్మాసనః స్టితః। 
(పాణానాయన్యు శుద్ధాత్మా ధ్యాయేదహ్మ ననాతనమ్‌॥ 
ప్యాసం (కి 26 6 $? 
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రీక్షను నిరూఎంచు చున్నది అందు ఆచార్యుడుచకాబ్బ్ద మండ లమును 
వేయుటకు ను.ందూోధారణా ళో ధిత త నువుకానలెవని చెబ్బయున్నుది 21 
ధారణ" అను యోగాంగమున కృతకృత్వ్యుడై న వాడే అట్లు చేయుటకు 
సమరుడగును 


2 9దే కరణమబున దీక్షితుడగు శిష్యునకు గురువు కొన్ని 
నియముపు అ నుందిశించును అనియమములతో దూగమునకు సంబం 
ధింఎన కొన్నీ ముఖ్యాంసముు కలవు | భగవద్ద్యానము చేయుట 
2 నర్వభు తముల యందు సమవృత్తిత్వషు8 కామ్ముకోధవర్దనము 
4 ఇం దయియులఅను ఏిషయవఎల నుండి మరల్చ్బుట ఏ సర్వావస్థల 
య౦మ థి గబఎంతుని స్మరించుట మొదలగు వాటి యందు యమ 
యిరు త్యారోర-థారణ భ్యానములనుయోగాంగములవినియోగము 
రన ఎడుచు: షట 22 


ఫీ పొంచరా_తాగమును పంచకాలపకీీయను (వతిపాదించు 
చున్నది అందు యోగమును కాలము అయిదవది ఆయోగమను 
కాలమున యోగాసనము నందుండి సంహార కనుము సాోశీయించిః 
త_ాముఖను ఆత్మయందు సంహరించి, జీవాత్మను పరమాత్మయందు 





| మండపే యజనే స్థావ్యః ద్వార కుంఖాదిపూర్వవత్‌॥ 
ధారణా కోధితో తను ళ్చకొబ్బం వర్త యేద్గురు 8 
, పొఫం చ £ 88 
22 సమస్సర్వేషు భూతేషు కామికొధౌ వివర్ద్ణయెత్‌॥ 
శప శృరై-ంందిియాణి విషయేభ్యో నివారయేత్‌। 
ఆఅసీనో వా శయానో వా గచ్ళన్‌ భుంజాన ఏవ వా! 


A అమి డాం అక we నంటి mH (1 
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శతీనమగు నట్లు చేయప లెను 28 సమాధ్యవస్థను ఈసందర్భము చక్కగా 
వ్విరించుచున్నది 


4 చర్యా పాదమున 21 వ ఆధ్యాయమున దిక్షీతుడై మంత 
ఎద్ధాన్సము ననుసరించు వాలికి ధ్యే శువస్తుజెన వాసుదేవ తత్స్సము 
నుపదేశించి ధ్యానము చేయవలెనని చెవ్నబడినది ?*ఇచ్నటథాానమను 
యోగాంగము ఉ ద్ద శింవబడినది 


ఫ్‌ చర్యాపొదము నందు యాగము నా్యశయించఛి దేహత్యాగమును 
28 యోగాననే సుఖాసీనో యుంజీతాశ్మా నమాత్మని। 
యథోక్తేన (వకారిణ యథా శకి చతుర్శుఖ॥ 
సంహార _కమ మాశి9త్య తత్వాన్నాత్మనీ సంహరేత్‌। 
ఆత్మానం వాఎ హృత్సదే్మ పరమాత్మని నిష తె॥ 
సంహరేద.్లితో యోగా త్య్యాపం క్లేశ్చాహంత్యజేత్‌! 
పానం చ 19 ౧6.70 
£4 ధ్యేయం వస్తు వక్ష్యామి మం్యత ఎద్దాన్దినాం నృణామ్‌। 
వ్విభుజం చేద్యాను దేవం రేఖా భిస్ర లయోః క 'ి।॥] 
లాంఛితం శంఖచకా9ద్యైః ధ్యాయె త ద్ధ్వైగు జె: పునః। 
ద్వాభ్యాం కరాభ్యాం భిభాళీణం శంఖ చకరిగదాంబుజేక 
ముఖ్యా భ్యామధపా౭భీతిదానం కట్యన అమ్బునమ్‌। 
ఇతో౭ధికే భుజగణే బహ్వాయుధ ధరం హరిమ్‌॥ 
వరన శ్యామసుభగ మథవా ధవల ద్యుతిమ్‌। 
శేలాది వస్తుభిః కుం బేరం చాదిపదే స్థితమ్‌? 
ఆసీనం వా శయానం వా గరుడా రూఢమేవ వా। 
ధ్యాయే యు రర్భ రే యు శ్వ [తయానువై 9 (తయిాలీదః। 
అళిదులోనే 21 25.20 
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చేయు నడ్దతి. నిరూఒంచఒడినడి హృదయార విండమ న 
అంగుషమాతు డైన చతుర్భుజ ని భ్యాన మొనర్చి నిర్మల వైన 
మనస్సుతో అర్చించి, (బహ్మనాడిని స్మరించి |బహ్మరంధసం ద్వాదా 
దేహసమీరణము 'ఉత్మమ౭ము చెందనట్లుచేసి దేహమును త్యజించ 
వచ్చును ఇదినిత్యముయోగా భ్యాసము చేయువానికేసాధ్యవగిన. 25 
ఇచ్చుట యోగాం-ము లెన్నెియో వివరించ బడినపి 


పలాల జ కాంగా రా పటా నాల ాతితు... అం గలు ఎలక పరా... కామ 





Pr 


35  యుంజీత రోగవిధినా హృదయాం భోరుహాననే! 
కర్ణికాయాం నుఖాసీనం శుద్ధన్పటిక వర్పసమ్‌॥ 
చతుర్భుజ ముదా రాంగం ఊ్యోతిర్శండల మధ్యగమ్‌। 
అంగుప్ట మాతం పురుషం భ్యాత్నాభొ గ్రై రన్టిధాకంమహ్‌ు+ 
అభ్యర్భయే న్నిర్శ్మలేన వుణసా సుసమాటబాత8। 
యోగాఖ్యాస ఒలీ పైప గుణోత్కర్షః పిజాయ తే)! 
చం(చార్మాగ్నిమయ 6 కీజం రంచుండల సన్నిభమ్‌, 
శత సూక్ష్ముతరం బింబం రాజముద్గసమ (నభ మ్‌॥ 
తంసర్వమం్నితా నాకమ్య బృతం పిద్యాద్వి చతక్షణమ్‌1 
తతస్తు రాజకొ ఖీప్ఫమాణం చింత యేత్క9మాథ్‌ క 
ఊప్పాదక మథఖాన్యాభిర్యసా స్పై నాద ఆశిరితః। 
తం విలీయ సముత్వన్న నుశ్వవాల [పసహాణకమ్‌ః 
యస్య గచ్చశి కే వ్యోమ్ని మ్య్‌. చాగచ్చు తేహృది! 
ఈతో విచింతయే త్చూూడ్లా మాశ్వవాల _(పమాణకప్‌॥ 
బర్తిహ్మనాడి మనేనాశు వశ్యతి ధ్యాన సేవనాత్‌। 
తతోంగ రోను మాతం తు వీజవాలం సమంతతఃకి 
భ్యాయేన్ని యమ నూాస్థాయ ఉహ్మనాడి (పకాశకమ్‌! 
ఓనం ధ్యాయన్నిమం ఎవిడిం సరివక్వం పరిత్యజేత్‌ 1 
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£ దేహపాతలక్షణమును వ్యాఖ్యానించు సందర్భమున 
టవ శా గముల నెన్నింటినో చర్యపొదము పేర్కొనినది యుక్తాహర 
వోరుదై కిియానకుడై యుక్తస్వప్నావబోధుడైయోగయం-క్తు డైన 
వాడు ధారణకలవాడైై సమాధిబ్బకుడైై భగవంతునితో ఐక్యము నంది 
దేహమును స్వేచ్చతో విడిచి చేయగలడు 26ఈ సందర్భమున యె గ 
సారవముంచయు పేర్కొనబడినది 


స ఇకా య పురా ఎండం పొకభక్షణ ముత్తమమ్‌! 
నిర ద్గ సంధిమ్మాతం చ కృత్వా దేహ సమీరణమ్‌॥ 
ప. క్వా తద్భ9హ్మ రంధే్రేణ ఉృత్కాన్నికరజేన చ। 
ధ్యాత్వా పరిత్యజిద్దేహం నిత్యాఖ్యాసరతో యది! 
పాసంచ 249414 
26 య క్తాహార విహారస్వ |కియాసక స్య తద్మజ। 
యు కృస్స్వ్వప్వావబోధస్య యోగయుక స్య సర్వదా! 
వివర్శతే సదాశబ్దో హృద్గతో దుందుఖిన్వనః! 
స్పర్శం నశీతం నా ప్యుష్ణం విజానాతి త్వగిం్యదియమ్‌।॥। 
[బువోర్మధ్యే యదా జ్యోతిః ద్యాదశాం తే వ్యవబ్ధతమ్‌] 
వత్యస మేతి వై శీ(ఘం న చోదయతి వై పునః। 
న జానాతి సమాధిస్థో హార్ద మబ్దం యాదాంతరే। 
పరిశుష్యతి గ్యాతస్థం శోజీతం శ్లేష్మ లక్షణవ్‌ం॥ 
న చేని పార్థివం గన్గ్ధం న బాహ్యాభ్య న్తరే యదా! 
ఎండన్తేదా (వబోద్ధవ్య కాలేనై వ బరేణతు॥ 


ఛి 


“ాధివ్యాం సంస్దతం చెద ధారణాయాం నమాబాతఃః! 
న వేళ శబ్దం (పొసక్రం పంచ మాత్సం చ మేక్షణేళ 
పిత మేథా బాహ్యేతు శీతోష్టేన చవిందతి; 

పతేద్దిన చతుష్మేణ ఎండ సృత్మలిజేక్షణే!॥ 
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ఇట్లు చర్యాపాదమున ఆనేక నందర్భములయందు యోగ 
(వనక్తి వవ్చుచున్నది. పొంచ రాతికుడగు సాధకుడు యోగా భాస 
మున నిష్టాతుడ్డై యుండపలయునని తెలియజేయుటకు కొన్ని ఉదా 
వార శమము లను మాతమిచ్చట పేర్కొని యున్నాను, 





రూవధ్యానం సమాసాద్య పూర్వోక్త విధివాయది। 
నభఖాతి హృదయా కా శే బహి ర్వాజోకతిపాం షతిః॥ 
పిండపాతో హ్యవశ్యంస్యాత్‌ జ్ఞాళ్వారిష్టైః పురోదితై 1! 
తృతీయే౭హ్ని చతుర్వక్స9 సర్వం మే తక్తదాక్షదే॥ 
సమాధౌ యది నాయ షే యోగి నమ ్యుక్పవర్శ తే। 
న కేక్సి వరమాహ్లాదం తృషితం వరికంపతే॥ 

దిన ద్వయేన పిండస్య పాతో౭స ద్విశయగ్షనే। 

స్థితో గగన థాగేతు పార్గిగుక్త విధినాయది1। 

అ వేత్తి విధినా గనం ఈద్బ హేతో శుభాశుభ మీ! 
తతై9వై కదినీ క లక్షణి సథమేక్షడే1। 

ఛభా్య్యా తైవ్రవ విధినా దమ్యగ్యోగీ ధ్యానై కమాననః 
మయిసగ్నుర్చితమనా వాషహరన్‌ చ్వాదశాక్షరమ్‌1 
స్వయ ముత్మ్యమతే పిండా ద్యాయాద్యాగ నికేతనమ్‌! 


పొం: సం, చం డ్‌ LI1.124. 


6. షప్టైాధ్యాయము 
61 ఉపసంపోరము 4 


పోంచరాత్ర9 వా జ్ఞయము. లోనీ మాద్మ సంహిత యం౭దుగఖ 
రయోగపొదము కొన్ని యోగత త్వములను ఉఊపవపాదితచుచున్నది, 
సతంజలిమహార్షి (వణిత మైన యోగదర్శనము అర్థాంగ సహిత యాగ 
మును నిరూపించినది, సొతంజఅ యోగమంతవటకు యోగపాదవు 
నందు, కనవపడుచున్న పొంచర్మాతయోగమునకు దగ్గజగా నన్నుదని, 
పాతంజల యోగనరీభావము యోగపాదము పై కలదా?లేదా? ఉన్నచో 
అది ఎంతవరకు? అను అంశములను కూలంకరషముగ ఈ సిద్ధాంత 
వ్యాసమునందు చర్చించితిని, అయిదు అధ్యాయములలో జరిగిన 
పరిశీలన సారోంశములను కొన్నింటిని నంగహముగ ఈ ఉపసంహారో 
జ్యాయవునందు పొందుసరచుచున్నాను. 
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1 మోంచరాతి పదమునకు విభిన్న సంచాతలలోని నిర్వచనము 


అను పరిశీలించి * సంచభిరాత్తోభిః నిర్య్యూధో౭స్యోవవేశ ఇతి నాంచ 


దా త్రము స అను వ్యుత్పత్తి యు క్కిసవావుంగ నున్నధని సిరూఎంచ 
ఓ డినడ 


2 పాంచ రా త9శా సోంత ? త్తి విషయమున సంపిదాయవాదనును, 
నచ్యువాదమును కూలంకఒముగ చర్చి చి, కీ శ రెండవ శతాబ్దము 
నుండి పొంచరాత్శినం బాత వేర్వడినవని చెవ్వు నవ్యవాదము యు క్రీ 
యు కచుగ నున్నదని నిర్ధారణ చేయ? డినది 


9 బుగాదివేద విథాగనం జరుగక వందే ఏకాయ పదము 
సంచారవు.లో నుంజెననియు తేంతి ద్యావర యుగనులలో అది 
అంతర్జానము నంది, తి5గి కలీయు గా రంభ మునపాంచరాత౦మన పేర 
భగవమ్ముఖోద్దతమైనరగియు బిశదీకరించఒడినది 


శీ,సేంచాతావాజ్మయ స్వరూప స్వభావములనుబట్టి ఆది-అగమ 
ఆచార _ అధునిక కాలవనుుఅను నాలుగ దశ అలో పాంచరాత్ర 
వికాసపం ఎర్పడినదని సోది వారణముగ వరితిపొదిం చబడినేది 


క అనేక సంతశాతలలో చెప్పబడిన సంబాతల సంఖ్య అనుపేక్కొని 
పాద్మాది సంవాతలు, పర్పిద్రాంగో గిం థము.లు పిద్కాన్నట్లు పొ చాక 
శాస్త్రవరు అజో త్తరశ3 సంహితా ముతమును గంపీచాయవాదుల 
సిద్దాంతము హికుబద్దముగి నున్నరని నిర్ణయించఒడినది 


గి పాంచరాతికాస్ట్రము వకిపాడించిన భన టల 
చర్యాపోదముం లను సమగ9ముగ సిరూఎంచుటచే వాద్మసంచా 

ఇతర సంహితలఅన్ని ౦టిలోను ఉదా హర ణార్హ మైోదని స్యవస్హాఎనప 
చేయబడినది 


7 రత్న తీయమునండలి జయాఖ్యసంహితనాథారష గ డక 
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ఎర్పడిన పొద్మసంవాత క్ర) శ్చ ఆరవశతాబ్దమునాటికి రూపొంది 
యుండ నని సోవష్టంభముగ సవిస్త రముగ నిరూఎంచబడినది 


8 ఈ శాస్త్రమున యోగపాదమును వివేశ పెట్టుటకు కారణమేచై 
యుండునని ఆశంకించి అనేక వికల్పమ.లను పేర్కొని కియలనను 
వంచుటకు ; చర్యలనాచరించుటకు మనోనిగ్రూహము ముఖ్యము గాన 
కింయా _ చర్యాపాదయుల కంగపుగా యోగముపదేశించబడినదని 
సయు క్తి కముగ ఎద్దాంతీకరించఒడినది 


9 యోగపాడపతిపాదితము లైన యోగాంగములను జయాఖ్య 
సలవాతలోని యోగాఖ్యాన పంతిపాదితము లైన యోగాంగములను 
నిరూఎంచి, ఆ రెండింటి తారతన్యుమును పరిశీలించి యోగాఖ్యాన 
పిభావము యోగపాదముపై తగినంతలేదని నిర్ణయించడమైనది 


10 శివపోరిక-హిరణ్యగర్శపోరిక భేదముతో యోగ దెవిధ్య 
మును పేర్కొని, శివహో9ికయోగము చతుర్విధమని ఫపితిపొదించి, 


బా రణ్యగర్భ హో క్సమే రాజయో గమని పతంజలి దానిని అనుశాసించె 
నని సవిస్తరముగ నీరూఎంచబడినది 


11 యోగస్వరూవమును ఎవరి శీలించి, యోగదర్శనక రృత్వమును 
పషంస్రావించ్చి పతంజలి ఒక్కడేనను సంవిదాయవాదమును నిరఎంచి, 
ముహాభామృముమ యో గనూత/ము లనురచించిన పతదిజలిఒక్క, డేనని 
క్రిం పూ 'రెండవశ తాబ్బమున ఆవడుండెనను ఎస్‌ ఎస్‌ దాస్‌గు వ మతము 
యుక ముగ నున్నదని బద్ధాం తీక రించబడిన ది 


12 కింపూ రెండవశతాబ్దమున యోగదర్శనము కిిశ అరు 
శతాబ్బమున యోగపాడము ఏర్పడినదని నిరూపించి పాంచరాత 
యోగము పైయోగదర్శన పీభావము కొంత కలదని విశదికరించి” 
మూడుదశజలో పాంచరాతియోగషము స్వరూవలాభము నందినద 
నిర్ణయించబడినది 
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19 యోశ+పొాదనవుునందు వర్తిశిపాదించబడీన యోగా ంగముఆకు 
యోగదర్శన పరితిపాదిత యోగాంగనుంలఅకు కఖసాదృృశ్య- పై సొద్భశ 4 
ముఖ పరిశీలించి అరాధనాంగనముగు యోగమునకు అనసరమగునట్లు 


చమూాగ పాదమున రోగాంగములు తీర్నిదిద్దబడిన వని నిర్దారణ చేయ 
బడినది, 


14. యోగపాదము పై గల యో గదర్శ్భన పృఠావముమచర్చించి 
సతి అంగమును నిరూపించుటలో యోగదర్శన పిభాషము ఇంత 
మాతిము కలదని నోదాహరణముగ నిరూపించబడినది. 


19 యోాగపాట ప్రతిపొదిత మైన పాొంచరాత9ియోగ ము ఎట్లు 


చర్యలను, శిియలను ఆఅనుస్టైంచు నపుదుపయోగపడునని ఆలా 
పాదములలోని సందర్భముల ఈ విన రించుచు విపులముగ పతిపాదించ 
బడినది, 
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యాజ్ఞవల్క్య స్మృశిః 
యోగతత్త్యో వనిషత్‌ 
యోగ దర్శనమ్‌ 
యోగ పొదము 
యోగవాసిషమ్‌ 
యోగ శిఖోపనిషక్‌ 
వరాహో పనిషత్‌ 
వాక్య పదీయమ్‌ 
విష్ణుపురాణమ్‌ ల 
విశ్వామ్మిత సంబాతా 1 
విస్థతిలక సంబాతా 
వీహగేం్యద సంవాతా 
శతపథ (వాహ్మణమ్‌ 
కాండీల్య సంబాతా 
శ్రీమద్భాగవతమ్‌ 
శీమ_దామాయణమ్‌ 
థ్రీ అక్ష్మినారాయణ్నుకతు విశేఎనంచి త 
సర్వదర్శన సం(గహః 
సచ్చరి(తరక్లా 
సాత్వత సంబాతా 
సాంఖ్య _(పవచనమ్‌ 
స్కంద పురాణమ్‌ 
నంద (_ప్రదీఎకా 
హళయోగ విదీఎకా 
Agamas and 30000 Indian vaigna 
vism 
Introduction to Paficaratra and Ahir 
budhnya samhita 
Jayakhya samhita 
Sri Venkateswara oriental Res arch 
Institute 





